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LANYARDS - INSTRUCTIONS ON USE, CARE AND INSPECTION

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

A copy of this manual and the Declaration of Conformity for the product can be found at:
documents.jspsafety.com

THIS INSTRUCTION FOR USE BOOKLET COVERS THE FOLLOWING JSP PRODUCTS:

Fall arrest lanyards (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316,
FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Work positioning lanyards (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Restraint lanyards (FAR0313, FAR0316)

THE USER IS ADVISED TO KEEP THE USER INSTRUCTIONS DOCUMENT FOR THE LIFE OF PRODUCT.
CAREFULLY READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THIS LANYARD

These lanyards are designed to minimise the risk of/provide protection against the danger of falling from heights. However,
always remember that no item of PPE can provide full protection and care must always be taken while carrying out the
risk related activity.

DESCRIPTION

These lanyards are classed as Personal Protective Equipment (PPE), by the European PPE Regulation (EU) 2016/425
and PPE Regulation (EU) 2016/425 as brought into GB law and amended and have been shown to comply with this
regulation through the Harmonized Standards / Designated European Standards:

EN 354:2010 Personal Protective Equipment against falls from height Lanyards

EN 355:2002 Personal Protective Equipment against falls from a height Energy Absorbers and for some of JSP
fall arrest lanyards the Sharp Edge CNB/P/11.074, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Personal Protective Equipment for work positioning and prevention of falls from height - Belts and Lanyards
for work positioning or restraint

Certification Body (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P
Ireland (Notified Body 2777)

Ongoing Assessment Body (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notified Body 0598)

MATERIALS:

Product code Material Standard Product code Material Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MARKINGS

Label on the lanyards, which must be in place, intact and legible while the safety lanyard is in use:

Manufacturer’'s Product code / ’ !
yanufaclurers | paR... PO (C € | conformity o Reguiation (EU) 20161425,

The European standard number for
Personal fall protection equipment -
Lanyards and it's year of publication.

The European standard number for Personal
Protective Equipment against falls from a height
Energy Absorbers and it's year of publication.

EN 354:

EN 355:

EN 358: | The European standard number for Personal protective equipment for work positioning and prevention of
falls from a height - Belts and lanyards for work positioning or restraint and it's year of publication.

. Length of the Sharp edge N Date of
Material. % lanyard. @ tested. Manufacture.

[E See instructions for use. If the instructions for use recommendations are not adhered to, the protection
afforded by the device may be severely impaired.

LIMITATIONS:
+ Do not use if you have any medical conditions which could affect your safety in both normal and emergency use.
+ The equipment shall only be used by a person trained and competent in its safe use.
+ Arescue plan shall be in place to deal with any emergencies that could arise during work.
+ Do not make any alterations or additions to the equipment without the manufacturer’s prior written consent.
+ The equipment should not be used outside its limitation, or for any purpose other than that for which it is intended.
+ The product should be a personal property of its user.
+ Ensure the compatibility of items of equipment when assembled into a system.
+ Itis important to check before use for any dangers that may arise by the use of combinations of equipment in which the
safe function of any one item is affected by or interferes with the safe function of another.
Carry out a pre-use check of the product, to ensure that it is in a serviceable condition & operates correctly before it is used.
Withdraw from use any equipment where there is any doubt about its condition for safe use or if it has been used to
arrest a fall. Do not use again until it is confirmed by a competent person.
Ensure that the anchor device is strong enough & has a minimum strength of 12kN for metal & 18kN for textile and the
anchor point will preferably be situated above the user’s head.
Connect directly to the anchor point or device with the connector, the lanyard should not be wrapped round a structural
member to make an anchorage unless the device has been tested and CE approved for this specific application (such
lanyard designs generally feature a special wear sleeve and suitable connector).
Attach the lanyard to the correct attachment point on their full body harness.
For a restraint application the anchor position should be set back from the edge and away from any potential fall position.
When intended to be used in a fall arrest systems, it is essential for safety that the anchor device or anchor point
should always be positioned and the work carried out in such a way as to minimise both the pendulum and the
potential fall distance. When the fall arrest system must be placed above the position of the user, the manufacturer
shall make a statement to that effect.
When intended to be used in fall arrest systems, it is essential for safety to verify the free space required beneath the
user at the workplace before each use, so that in case of a fall there will be no collision with the ground or other
obstacle in the fall path.
Be aware of hazards that may affect the performance or cause failure of the equipment, such as:

+ Extreme temperatures (below -15° and above +50°) UV degradation

+ Aggressive environmental conditions including sand & grit, cement, hot surfaces, naked flames, welding splatter,

sparks, electrical conductivity

+ Contact with: sharp edges, abrasive surfaces, chemicals
Immediately stop using the product if it is exposed to any of the above or is damaged in any way until it has been
inspected by a competent person.
Ensure that when using a “Y” energy absorbing lanyard, that when one leg / lanyard is not attached to the structure it
must not be clipped back into the user’s harness, only on the lanyard keepers made specially for this use. Ideally, both
ends should stay attached to the structure at all times, or when one leg / lanyard is not in use it is attached to the other
leg that is attached.
Ensure that the Date of First use is recorded in this instruction booklet.
It is essential for the safety of the user that if the product is re-sold outside the original country of destination the
reseller shall provide instructions for use, for maintenance, for periodic examination and for repair in the language of
the country in which the product is to be used.

APPLICATIONS

EN 354 LANYARDS

These lanyards can be used as a part of a fall arrest system or as a part of a restraint system. If using as a part of fall

arrest system (with a self-retracting lifeline), a suitable anchor point (above the user’s head, with @ minimum load capacity

of 12kN) shall be used. Attachments between these lanyards and the anchor points and other equipment shall be made
using connectors as per EN 362. This lanyard must not be used with a shock absorber.

+ Total length of a sub systems with a lanyard, terminations and connectors shall not exceed 2m. Do not use a lanyard
without an energy absorber for fall arrest systems.

+ Connect the lanyard to the anchorage point using the connector provided at one end. (If connector not provided, use
connectors complying with EN 362).

+ The other end should be connected to the attachment element of the full body harness.

+ To optimize protection, in some instances it may be necessary to use the lanyard with other suitable components. In
this case before carrying out the risk related activity, consult your supplier to ensure that all components are compatible
and suitable for your application.

+ The user should minimise the amount of slack in the lanyard near a fall hazard.

+ The user, when adjusting the length of the lanyard to avoid a risk of fall, should not move into an area where there is a
fall hazard.

« If the risk assessment carried out before the start of the work shows that loading in the case of a use over an edge is
possible appropriate precautions should be taken.

+ These lanyards cannot be choke hitched.



EN 358 LANYARDS

The work positioning lanyards are an adjustable lanyard made up of Polyamide rope or
Polyester webbing with a steel ring type adjuster or a rope grab. The length can be adjusted
using the adjuster ring or the rope grab. The lanyards can be attached to the attachment
elements/ D-rings of the work positioning belts using connectors.

+ Connect the lateral attachment element of your work positioning belt to one end, loop
the lanyard around the vertical support and attach the connector to the other attachment
element of the work positioning belt.

+ Adjust the length of the lanyard using the ring type adjuster or the rope grab by pulling
the free side of the rope to tighten it. In use, the lanyard should be kept taut.

+ Do not use the ring adjuster as an attachment point. The below picture shows

the Positioning Lanyard as would be used by a user. Looping the lanyard twice is
recommended to prevent it from slipping down.

o J o O

O

1. User held in position
2. Work positioning lanyard
3. Lateral attachment point

+ The anchorage point should be maintained at or above the waist level. The lanyard is kept taut and free movement is
restricted to a maximum of 0.6 m.

+ The work positioning lanyard should be used for positioning only.

+ We do not produce any accessories for the work positioning lanyard and strongly recommend not to use work
positioning lanyard with any substandard accessory. The user shall be responsible for any damage occurring under
such circumstances.

+ Regularly check fastening and/or adjustment elements during use.

+ The lanyard is not suitable for fall arrest purposes and it may be necessary to supplement arrangements for work
positioning or restraints with collective means (e.g. safety nets) or personal means (e.g. fall arrest systems in
accordance with EN 363) of protection against falls from height.

+ The device should be used with appropriate combinations only. The user should not make any combination which
compromises safe function of any other devices used in combination or entire fall protection system or rescue system.

When using a work positioning system, the user normally relies on the equipment for support, therefore it is essential to

consider the need of using a back-up, e.g. a fall arrest system.

EN 355 LANYARDS

These lanyards when used as a component of a fall arrest system ensure a fall is arrested safely by reducing impact forces
to 6 kN or less. It must be used in conjunction with a full body harness (EN361).

+ Total length of a sub system with a lanyard including an energy absorber, terminations and connectors shall not exceed 2m.
+ Connect the lanyard to the anchorage point using the connector provided at one end. (If connector not provided,

use connectors complying with EN 362). The other end on the side of the energy absorber should be connected to the
attachment element of the full body harness conforming to EN 361.

To optimize protection, in some instances it may be necessary to use the lanyard with other suitable components. In this
case before carrying out the risk related activity, consult your supplier to ensure that all components are compatible and
suitable for your application.

When attaching fall arrest lanyards for fall arrest situations the front or rear ‘D’ ring marked with an ‘A’ should be the
only attachment points used. Where the harness has two fabric loops on the front (each marked with ‘A/2’) rather than
a ‘D’ ring the two loops MUST both be used together.

For fall restraint and work positioning use the fall arrest ‘D’ ring marked with an ‘A, the side work positioning ‘D’ rings,
or a central attachment point on a sit harness / belt can be used. The attachment point must be relevant and suitable to
the work activity, and it must minimise any risk.

Two separate lanyards each with an energy absorber should not be used side by side (i.e. parallel), for such instances
usage of double leg lanyard is recommended.

Alanyard with an energy absorber should have a fall clearance based on the length of the lanyard, 1.75m to allow for
the deployment of the energy absorber, the height of the user, harness stretch and D-ring movement (2m), plus 1m of
safety clearance beneath.

FAR0410/FAR411

Note: these lanyard/energy absorbers have been successfully tested for horizontal use and a resulting simulated fall over an edge.

+ Asteel bar with a radius of r = 0.5 mm with no burs was used in these tests. On the basis of this test, the lanyard with
energy absorber is suitable for use over similar edges such as rolled steel profiles, wooden beams or a clad, rounded
proof parapet. Not withstanding this test, the following must be taken into account with a horizontal or oblique use
where there is a risk of falling over an edge.

+ If the risk assessment carried out before the start of work shows that the fall edge is a particularly “sharp” and/or “not
free from burs” edge (e.g. unclad proof parapet or sharp concrete edge), then:

4

+ Corresponding precautions must be taken before the start of work to rule out the risk of falling over the edge or
+ Edge protection should be mounted before the start of work
+ You should contact the manufacturer for further information

+ The anchor point for the lanyard/energy absorber must not be below the user’s foot level (e.g. platform, flat roof).

+ The deflection at the edge (measured between the two legs of the fastener / mobile guide) must be at least 90°.

+ The lanyard must always be used in such a way that there is no slack. If the lanyard is equipped with a length
adjustment device, this may only be used if the user is not moving in the direction of the fall edge.

+ To prevent a pendulum fall, the working area and lateral movements from the median axis on both sides should be
limited in each case to a maximum 1.5m. In other cases, no individual anchor points should be used but rather a Class
C or D anchor device conforming to EN 795.

Note: If the lanyard/energy absorber is used with a Class C anchor device pursuant to EN 795 with a horizontal flexible

anchor line, the deflection of the anchor device must also be taken into account when determining the necessary clearance

beneath the user. Pay attention to the details in the instructions of use of the anchor device.

Note: Because of the potential event of a fall over an edge, special rescue measures are to be stipulated and trained for.

Note: After a fall over an edge there is a risk of injuries during the fall/suspension if the falling person knocks against parts

of the building or construction.

CALCULATING FALL CLEARANCE FOR ALL EN 355 LANYARD TYPES

Original Lanyard length
pre-deployment (maximum)

e.g.2.00m
+

Maximum Length of Energy
Absorber

e.g.1.75m
+

Height of the user and
slack in the harness

2.00m
+

Safety clearance (minimum)

1.00 m

F FREE SPACE CALCULATION e.g.6.75m ’l

To use our online calculator, visit; www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILITY

The system must use connectors conforming to EN 362, fall arrest lanyard conforming to EN 355 or restraint lanyard
conforming to EN 354 or work positioning lanyard conforming to EN 358 or retractable fall arrester conforming to EN 360
or fall arrest system confirming to EN 353, an anchor point conforming to EN 795.

Afull body harness (including EN 361, EN 358, EN 813 and EN 1497) is the only body-holding device that may be used.
It may be dangerous to create one’s own fall arrest system where each safety function can interfere with another safety
function. Read the recommendations on using each component in the system before use.

The instructions for use for the individual components are to be observed. Also ensure that the harness has an
attachment point located appropriately in relation to the fall arrester.



LIFETIME

The life of the lanyard depends on the condition of the harness, it must be free from defects as identified in section
INSPECTION. If free from defects, the maximum life span of the lanyard is 10 years from the date of manufacture.
If in any doubts, please contact JSP Safety.

STORAGE AND TRANSPORT
The Personal Protective Equipment must be transported in a package that protects against moisture, mechanical,
chemical and thermal attack. Store in a cool dry place. Avoid humid & acidic environment for storage.

MAINTENANCE:
Maintenance of this JSP Lanyard must only be carried out by a trained and competent person, who will:

+ Ensure that NO alterations to the lanyard are made

+ Clean the product using the following procedure: using only warm water and a mild detergent if required, clean
with a sponge or soft nylon brush. Use fresh clean water to rinse the detergent off the lanyard and then drip dry the
equipment, allowing the lanyard to thoroughly dry out before next use.

+ Ensure that the following cleaning methods are NOT used: water over 40° C, bleach, any detergent not suitable for
bare skin, wire brushes or other scouring agents, jet wash or other power products, radiators or other direct heat sources.

+ Ensure that a thorough visual and tactile examination of the lanyard is made after cleaning, before the item is allowed
to be re-used.

INSPECTION

PRE-USE CHECK: Users of JSP Lanyards must carry out a pre use inspection before each and every use:

+ One fall indicator is present on the karabiner side of the energy absorber on certain lanyards. If the label is not present
and the stitching is destroyed or if the red cross is visible, do not use the Lanyard:

W KX T

+ Checking the webbing and/or rope for: cuts, tears and nicks, abrasion, fraying, thinning, heat damage, mould and paint,
evidence of chemical & U.V light attack, which will be seen as discolouration, softening or hardening of the webbing and/or rope.

+ Checking the stitch patterns for: broken or abraded stitches, loosened stitching, pulled and loops of stitching, long tails of thread.

+ Checking the metal fittings for: rust and pitting, cracks, distortion / deformity, excessive wear.

+ Checking the connectors for: rust and pitting, cracks, distortion / deformity, excessive wear, functioning freely and
correctly, correct alignment of the gate.

+ Checking any triangular link interconnection within a lanyard for: rust and pitting, cracks, distortion / deformity,excessive
wealr, secure and tight connection.

+ Checking any plastic primary or secondary components for: correct placement, cracks, distortion / deformity, excessive
wear, damage.

+ Checking the legibility of the product markings

If any defect or damage is identified, the connector should not be used. It should be taken to a competent person
responsible for the detailed recorded inspections for a thorough visual and tactile examination.

DETAILED RECORDED INSPECTION
Detailed recorded inspections should:
+ Be carried out by a trained competent person to ensure the safety and integrity of the product
+ Recorded in the record table contained within these User Instructions
* Be carried out on a regular basis.
+ The frequency of the detailed recorded inspection should:
+ Be deemed through risk assessment taking into account legislation, equipment type, frequency of use, and
environmental conditions, which may accelerate the rate of deterioration and physical damage
+ Be carried out at least every 12 months regardless of usage
+ If any damage of failure are observed, the product should be removed from service and replaced immediately

INSPECTION FORM

This user manual and operating instructions are part of the safety system and all users should be totally familiar with its
contents. It should be kept in a safe place and be freely available to users at all times. When this product is removed from
its packaging, the inspection form should be completed taking the information from the product label. The inspection form
should be used for all Detailed Recorded Inspections at a frequency deemed through risk assessment, but at least every 12
months. There are 2 spare blank tables at the end of this booklet which will need to be filled in with the titles if needed.

Product

I
= 3
T
2
=)
(— 3
= s
S
(—) g
8
2
=
| ] = 5
1< @
wi £
5
() -
n X<
2o
«» H
L5
< &
= er
=
&
@»
2
o
2
[+
3
j=2]
£
E
2 S
S =
2 S
o c
©
=
) x
© 8
o [=%
z k]
=8 o
2 2
fin] 2]
3 =z
E] =
-— (=]
14 ©
= o
ks 2
) =
© ©
(=) w
5 _2g
S [OX-34
S 98
£ S g
@ @ ER-d
2 2 559
S o S o0
e = [T =~
S 8 =<8
o 2 S 3
S 3a
5 5D
3 L3~
—E o w g
2 E 13
Lec o 2
© = Lco
on® =5 £
o) 53 =
2o
€» =
[
o
2 £
5 S
3 2
2 &
g
2
=1
8
E]
=
©
=

Date of inspection




LONGES - INSTRUCTIONS POUR L'UTILISATION, L'ENTRETIEN ET
L'INSPECTION

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Une copie de ce manuel et la Déclaration de Conformité du produit sont disponibles a I'adresse
documents.jspsafety.com

LES PRODUITS JSP CONCERNES PAR LES PRESENTES INSTRUCTIONS SONT LES SUIVANTS:

Longes antichute (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316,
FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Longes de maintien au travail (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Longes de retenue (FAR0313, FAR0316)

IL EST CONSEILLE A L'UTILISATEUR DE CONSERVER LES INSTRUCTIONS D’UTILISATION PENDANT TOUTE LA
DUREE DE VIE DU PRODUIT. |

LISEZ AVEC ATTENTION LES PRESENTES INSTRUCTIONS AVANT D’UTILISER CETTE LONGE.

Ces longes sont congues pour réduire au minimum le risque de chute de hauteur et/ou pour fournir une protection contre
ce danger. Toutefois, il convient de ne jamais oublier qu'aucun EPI n’est en mesure de procurer une protection totale, et de
toujours prendre toutes les précautions nécessaires lorsque la tache a effectuer présente un risque.

DESCRIPTION

Ces longes sont classées comme équipements de protection individuelle (EPI) par le Reglement Européenne (UE)
2016/425 et sont déclarées conformes a ce réglement selon les normes Européenne harmonisées:

EN 354:2010 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Longes

EN 355:2002 Equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur - Absorbeurs d'énergie, et pour quelques
longes antichute JSP de la gamme Sharp Edge CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Equipement de protection individuelle de maintien au travail et de prévention contre les chutes de hauteur -
Ceintures et longes de maintien au travail ou de retenue

Organisme de certification (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Organisme notifié 2777)

Organisme d’évaluation continue (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organisme notifié 0598)
MATERIELS:

Code produit Matiére Norme Code produit Matiére Norme
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MARQUAGE

L'étiquette de marquage de la longe doit étre en place, intacte et lisible pendant I'utilisation du produit:

Marque
- Code du L
commerciale FAR--- produitinom. C € Conformité au reglement (EU) 2016/425.

du fabricant.

EN 354: Le numéro de norme Européenne pour EN 355: Le numéro de nomme Européenne pour [équipement
" | l'équipement de protection individuelle contre les _ "~ | de protection individuglle contre les chutes de hauteur

chutes - Longes et son année de publication. ) - Absorbeurs d'énergie et son année de publication.

EN 358: Le numéro de norme Européenne pour I'équipement de protection individuelle pour le positionnement au
* | travail et la prévention des chutes de hauteur - Ceintures et longes pour le positionnement au travail ou la
retenue et son année de publication.

s Longueur de la Testé sur aréte Date de
Matiére. / longe. @ vive. N fabrication.

[Iﬂ Voir le mode d’emploi. Si les recommandations du mode d’emploi ne sont pas respectées, le risque existe
que la protection offerte par le dispositif soit gravement compromise.

LIMITATIONS:
+ Ne pas utiliser si votre état de santé risque de comprometire votre sécurité, tant en situation d'utilisation normale quen situation d'urgence.
+ L'équipement doit étre utilisé uniquement par un personnel compétent et formé a son utilisation en toute sécurité.
+ Un plan de sauvetage doit étre en place prévoyant toutes les situations d'urgence susceptibles de survenir pendant le travail.
+ Ne pas modifier I'équipement par des ajouts ou des altérations sans I'accord écrit préalable du fabricant.
+ Ne pas utiliser I'équipement au-dela de ses limitations, ni pour aucun autre usage que celui pour lequel il a été prévu.
+ Le produit doit étre la propriété personnelle de son utilisateur.
+ Veillez a la compatibilité des éléments d'équipement lorsqu'ils sont assemblés pour former un systéme.
+ Il estimportant de s'assurer avant I'utilisation de 'absence de tout danger pouvant survenir d’'une association entre
équipements, dans laquelle la sécurité fonctionnelle d’'un des éléments est compromise ou génée par celle d'un autre.
Controlez le produit avant toute utilisation pour vérifier qu'il est en bon état de service et qu'il fonctionne correctement.
Retirez du service tout équipement pour lequel un doute existe quant a sa sécurité fonctionnelle, ou s'il est intervenu
pour arréter une chute. Ne pas le réutiliser tant que confirmation n'a pas été obtenue d’un personnel compétent.
Controler que le dispositif d’'ancrage est suffisamment robuste et présente une résistance d’au moins 12 kN pour le
métal et 18 kN pour le textile, et que le point d'ancrage est situé de préférence au-dessus de la téte de I'utilisateur.
Accrochez la longe au point ou dispositif d'ancrage directement avec le connecteur ; elle ne doit pas étre enroulée autour d'un
élément structurel pour former un ancrage, sauf si elle a été spécifiquement testée et homologuée CE pour cela (les longes
de ce type se caractérisent généralement par une gaine spéciale de protection anti-usure et un connecteur adapté).
Accrochez la longe au point d'accrochage qui convient sur le harnais intégral.
Pour les applications de retenue, la position d’ancrage doit étre choisie en retrait de I'aréte et au plus loin par rapport
aux points potentiels de chute.
Lorsqu'il est destiné a étre utilisé dans un systeme d’arrét de chute, il est primordial pour la sécurité que le dispositif
ou le point d'ancrage soit toujours positionné, et les travaux effectués, de telle maniere que I'effet de balancier et la
distance potentielle de chute soient limités le plus possible. Lorsque le systéme d’'arrét de chute doit étre placé a une
position plus élevée que celle de I'utilisateur, le fabricant en fera explicitement mention.
Lorsqu'il est destiné a étre utilisé dans un systéme d’arrét de chute, il est primordial pour la sécurité de vérifier le tirant
d'air requis sous I'utilisateur sur le lieu de travail, avant chaque utilisation, afin d'éviter en cas de chute toute collision
avec le sol ou un autre obstacle sur la trajectoire de chute.
Soyez conscient des dangers susceptibles d'affecter les performances ou d'entrainer la défaillance de 'équipement, dont notamment:
+ Températures extrémes (inférieures a -15° et supérieures a +50°), dégradation par les UV
+ Milieux ambiants agressifs chargés en sable et poussiéres abrasives, ciment, surfaces brilantes, flammes
nues, projections de soudure, étincelles, conductivité électrique
+ Contact avec: arétes vives, surfaces abrasives, produits chimiques
Cessez immédiatement toute utilisation du produit si celui-ci a été expose aux conditions énumérées précédemment
ou s'il a subi une détérioration quelconque, jusqu’a son inspection par un personnel compétent.
Veillez a ce que, lorsque vous utilisez une longe fourche (en « Y ») a absorbeur d'énergie, et qu'un des deux brins
n’est pas accroché a la structure, il ne soit pas accroché au harais de I'utilisateur, mais uniquement aux points prévus
spécialement a cet effet. [déalement, les deux brins doivent a tout moment rester accrochés a la structure ou, lorsqu’'un
des deux brins est inutilisé, il doit étre accroché a 'autre brin déja accroché.
Veillez a consigner la date de la premiére utilisation dans la présente notice d'instruction.
Dans le cas ou le produit serait revendu hors de son pays originel de destination, il est primordial pour la sécurité de
I'utilisateur que le vendeur fournisse avec lui toutes les instructions nécessaires a son utilisation, a son entretien, a ses
controles périodiques et a sa réparation dans la langue du pays ou il va étre utilisé.

UTILISATIONS

LONGES EN 354

Ces longes peuvent étre utilisées au sein d'un systeme antichute ou de retenue. Si c'est au sein d'un systéme antichute (si

utilisé avec un lignes de vie a rappel automatique), il convient d'utiliser un point d’ancrage adapté (au-dessus de la téte de

I'utilisateur, avec une capacité de charge minimale de 12kN). Utilisez des connecteurs conformes EN 362 pour faire la liaison

entre ces longes et les points d'ancrage et les autres équipements. Ne pas utiliser cette longe avec un absorbeur de choc.

+ La longueur totale d'un sous-systéme avec longe, terminaisons et connecteurs ne doit pas excéder 2 m. Ne pas utiliser
une longe dépourvue d'absorbeur d’énergie dans les systemes antichute.

+ Accrochez la longe au point d'ancrage avec le connecteur fourni a une extrémité. (En 'absence de connecteur fourni,
utilisez des connecteurs conformes EN 362).

+ L'autre extrémité doit étre accrochée au point d’accrochage du harnais intégral.

+ Pour optimiser la protection, il peut étre nécessaire dans certains cas d'utiliser la longe avec d'autres composants adaptés.
Dans ce cas, avant d'entamer I'activité a risque, consultez votre fournisseur pour vérifier que tous les composants sont
compatibles et adaptés a votre application.

+ Lutilisateur doit réduire au minimum le mou dans la longe a I'approche d’'un danger de chute.

+ Lorsqu'il régle la longueur de la longe pour éviter un risque de chute, I'utilisateur doit s'abstenir de s’engager dans un
périmétre présentant un danger de chute.

+ Sil'évaluation des risques conduite avant le début du travail établit qu'une mise en charge est possible en cas d'utilisation
par-dessus une aréte, il convient de prendre les mesures qui s'imposent.

+ Ces longes ne sont pas congues pour former un nceud coulant ou un nceud en téte d'alouette.



LONGES EN 358

Les longes de maintien au travail sont des longes réglables fabriquées en corde polyamide ou

sangle polyester et munies d'un mécanisme de réglage (réducteur en acier ou coulisseau). La

longueur est réglable au moyen du réducteur ou du coulisseau. On utilise des connecteurs pour
accrocher les longes aux points d'accrochage/anneaux-D des ceintures de maintien au travail.

+ Accrochez une extrémité de la longe a un point d’accrochage latéral de votre ceinture
de maintien au travail, enroulez la longe autour du support vertical, puis accrochez le
connecteur a I'autre point d'accrochage de votre ceinture de maintien au travail.

* Réglez la longueur de la longe au moyen du réducteur ou du coulisseau, en tirant le brin
libre de la corde pour le tendre. La longe doit rester tendue pendant I'utilisation.

+ Ne pas utiliser le réducteur comme point d'accrochage. L'image ci-dessous illustre la
bonne utilisation d’une longe de maintien par I'utilisateur. Il est recommandé de faire une
double boucle avec la longe pour 'empécher de glisser vers le bas.

1. Utilisateur maintenu en position
2. Longe de maintien au travail
3. Point d'accrochage latéral

* Le point d'ancrage doit &tre maintenu au niveau de la taille ou au-dessus. La longe est o
maintenue tendue et la liberté de mouvement est limitée a 0,6 m au maximum.

+ La longe de maintien au travail doit étre utilisée pour cet usage exclusivement.

+ Nous ne fabriquons aucun accessoire pour les longes de maintien au travail et déconseillons vivement toute utilisation
d’'une longe de maintien au travail avec un accessoire quel qu'il soit. L'utilisateur assumera toute la responsabilité d’'un
éventuel dommage survenu dans de telles circonstances.

+ Controlez régulierement les éléments d'attache et/ou de réglage pendant I'utilisation.

+ La longe ne doit pas étre utilisée a des fins d’arrét de chute, car elle est inadaptée pour cela, et il peut étre nécessaire
de compléter les dispositions prises pour le maintien au travail par des moyens de protection collective (filets de
sécurité par ex.) ou individuelle (systéme antichute conforme EN 363 par ex.) contre les chutes de hauteur.

« Sil'appareil est utilisé en association avec d’autres composants, ces associations doivent étre adaptées. L utilisateur
ne doit pas constituer d'associations compromettant la sécurité fonctionnelle d’'un autre appareil quel qu'il soit utilisé
dans I'association, ou celle du systéme de protection contre les chutes ou de sauvetage dans son ensemble.

+ Lorsqu'il utilise un systeme de maintien au travail, I'utilisateur s'en remet normalement a I'équipement d’assurage.
C'est pourquoi il est essentiel d’envisager le besoin d'utiliser un appareil de secours, par ex. un systéme antichute.

LONGES EN 355

Utilisées comme composant d’'un systéme antichute, ces longes assurent un arrét de chute en toute sécurité en réduisant

a moins de 6 kN I'énergie du choc. Elle doit étre utilisée en association avec un harnais intégral (EN 361).

* La longueur totale d'un sous-systtme avec une longe comprenant un absorbeur d’énergie, les terminaisons et les
connecteurs ne doit pas excéder 2 m.

+ Accrochez la longe au point d’ancrage avec le connecteur fourni & une extrémité. (En 'absence de connecteur fourni, utilisez
des connecteurs conformes EN 362). L'autre extrémité coté absorbeur d’énergie doit étre accrochée au point d'accrochage
du harnais intégral conforme EN 361.

+ Pour optimiser la protection, il peut étre nécessaire dans certains cas d'utiliser la longe avec d'autres composants adaptés.
Dans ce cas, avant d'entamer l'activité a risque, consultez votre fournisseur pour vérifier que tous les composants sont
compatibles et adaptés a votre application.

+ Pour accrocher une longe antichute pour les situations d’arrét de chute, les seuls points d'accrochage admis sont les anneaux-D
avant et arriére marqués par un « A ». Lorsque le harnais est équipé a I'avant de deux boucles textiles (chacune marquée par
un « A/2 »), ces demiéres DOIVENT OBLIGATOIREMENT étre utilisées toutes les deux ensemble, plutdt que I'anneau-D.

+ Pour les utilisations en retenue antichute et de maintien au travail, il est possible d'utiliser un anneau-D antichute marqué par
un « A » ou un anneau-D de maintien au travail ou encore un point d'accrochage central sur ceinture/ harnais a cuissards.
Le point d'accrochage doit étre adapté au travail a effectuer et doit réduire au minimum tous les risques.

+ Il est interdit d'utiliser cote a cote (c'est-a-dire en paralléle) deux longes séparées comportant chacune un absorbeur
d'énergie ; pour de tels cas, il est recommandé d'utiliser une longe a double brin.

+ Une longe équipée d'un absorbeur d'énergie doit prévoir une hauteur de chute libre basée sur la longueur de la longe, 1,75 m pour
permettre le déploiement de I'absorbeur d'énergie, la taille de I'utilisateur, I'allongement du hamais et le déplacement de I'anneau
en D (2m), plus 1 m de distance de sécurité en dessous.

FAR0410/FAR411

Remarque: Ces longes/absorbeurs d'énergie ont passé avec succés les essais en utilisation horizontale et chute résultante

simulée par-dessus une aréte.

+ Il a éte utilisé pour ces essais une barre en acier de rayon r = 0,5 mm sans ébarbures. Sur la base de cet essai, la longe
avec absorbeur d'énergie est certifiée utilisable sur des arétes similaires, comme notamment les profils en acier laminé,
les poutres en bois ou les garde-corps de toit avec parement. Nonobstant cet essai, les points suivants sont a prendre en
compte si I'équipement est utilisé a 'horizontale ou en oblique avec un risque de chute par-dessus une aréte.
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+ Sil'évaluation des risques conduite avant le début des travaux établit que 'aréte est particulierement « tranchante » et/ ou

« non exempte de bavures » (comme par ex. un garde-corps sans parement ou une aréte vive en béton), il convient alors:
+ De prendre avantle début des travaux les précautions qui simposent pour exclure le risque de chute par-dessus 'aréte, ou.
+ De mettre en place une protection d’aréte avant le début des travaux
« Il vous appartient de prendre contact avec le fabricant pour tout complément d’information.

+ Le point d’ancrage de la longe/absorbeur d’énergie ne doit pas se trouver sous le niveau des pieds de I'utilisateur
(plateforme, toit plat par ex.).

+ Lafleche a l'aréte (mesurée entre les deux brins de la fixation/guide mobile) doit étre d’au moins 90°.

+ La longe doit toujours étre utilisée de maniére a rester tendue. Si la longe est équipée d’un appareil de réglage en
longueur, I'utilisateur est autorisé a ne I'utiliser que s'il ne marche pas en direction de I'aréte de chute.

+ Pour éviter que la chute donne lieu a un mouvement de balancier, il convient de limiter @ 1,5 m au maximum l'aire de
travail et les mouvements latéraux de part et d’autre de 'axe médian. Dans les autres cas, il est interdit d'utiliser un point
d'ancrage individuel, mais plutt un dispositif d'ancrage de classe C ou D selon EN 795.

Remarque: Si la longe/absorbeur d’énergie est utilisée avec un dispositif d'ancrage de classe C selon EN 795 avec un

support d'assurage horizontal flexible, il convient de prendre aussi en compte la fleche du dispositif d'ancrage dans le calcul

du tirant d'air nécessaire sous I'utilisateur. Lisez attentivement les indications de la notice d'utilisation du dispositif d'ancrage.

Remarque: Des mesures particuliéres de sauvetage sont a édicter et a pratiquer en exercices de formation s'il existe un

risque de chute par-dessus une aréte.

Remarque: Apres une chute par-dessus une aréte, le risque existe que la victime se blesse pendant la chute/suspension si elle entre

en collision avec des parties du batiment ou de la construction.

CALCUL DE LA LIMITE DE CHUTE POUR TOUS LES TYPES DE EN 355 LONGES

V)

Longueur initiale de la
longe avant déploiement
(maximum)

e.g.2.00 m
+

Longueur maximale de
I'absorbeur d'énergie

e.g.1.75m
+

Stature de I'utilisateur +
mou dans le harnais

200 m
+

Marge de sécurité (minimum)

1.00 m

F CALCUL DU TIRANT D’AIR e.g. 6.75m ’l

Pour utiliser notre calculateur en ligne, rendez-vous sur : www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILITE

Le systeme doit utiliser des connecteurs conformes EN 362, une longe antichute conforme EN 355 ou une longe de
retenue conforme EN 354 ou une longe de maintien au travail conforme EN 358 ou un antichute a rappel automatique
conforme EN 360 ou un systeme d'arrét de chute conforme EN 353, et un point d’ancrage conforme EN 795.

Un harnais intégral (conforme notamment EN 361, EN 358, EN 813 et EN 1497) est le seul dispositif de préhension
du corps qu'il soit permis d'utiliser. Il peut étre dangereux de créer son propre systéme antichute dans lequel chaque
fonction de sécurité peut interférer sur une autre fonction de sécurité. Consultez les recommandations d'utilisation de
chaque élément constitutif du systéme avant d'utiliser ce dernier.



DUREE DE VIE

La durée de vie de la longe dépend de son état, celle-ci doit &tre exempte des défauts indiqués au paragraphe
INSPECTION. Si aucun défaut n'est constaté, la durée de vie maximum de la longe est fixée a 10 ans a compter de la
date de fabrication. Si vous avez le moindre doute, veuillez prendre contact avec JSP Safety.

STOCKAGE ET TRANSPORT
L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans un emballage le préservant de humidité et des agressions mécaniques,
chimiques et thermiques. Entreposer a I'abri de 'humidité et de la chaleur. Eviter les milieux humides et acides pour le stockage.

ENTRETIEN:
La maintenance de cette longe JSP doit étre confiée exclusivement a un personnel compétent et formé, qui devra:

+ S'assurer quAUCUNE modification n’est apportée a la longe

+ Nettoyer le produit par la méthode suivante : en utilisant de I'eau tiéde exclusivement et au besoin un détergent doux,
nettoyez avec une éponge ou une brosse souple a poils en nylon. Rincez la longe a I'eau claire aprés nettoyage au
détergent, puis séchez-la par égouttage en lui laissant le temps de sécher complétement avant I'utilisation suivante.

+ Veiller a ce que les méthodes suivantes de nettoyage ne soient PAS utilisées : eau a plus de 40°C, utilisation de
javel et de tout produit détergent incompatible avec la peau nue, brosses métalliques ou autres moyens de brossage,
nettoyeur haute pression ou tout autre appareil électrique, radiateurs ou toute autre source directe de chaleur,

+ Veiller a procéder a un examen visuel et tactile approfondi de la longe aprés son nettoyage, avant d'autoriser sa réutilisation.

INSPECTION

CONTROLE AVANT UTILISATION: Il est fait obligation aux utilisateurs des longes JSP d’effectuer une inspection de
contrdle avant chaque utilisation:
+ Un indicateur de chute est présent du c6té mousqueton de I'absorbeur d’énergie sur certaines longes. Si I'étiquette
n'est pas présente et que les coutures sont détruites ou si la croix rouge est visible, ne pas utiliser la longe:
—r—

./

+ Contrblez que les sangles etlou cordes sont exemptes de : coupures, déchirures et ruptures, abrasions, effilochages, amincissements,
dommages dus & la chaleur, fraces de moisissure et de peinture, signes évidents d'attaque chimique et par les UV, pouvant se
manifester par une décoloration, un ramollissement ou un durcissement des sangles etlou des cables métalliques

+ Contrblez que les coutures sont exemptes de : points rompus ou abrasés, défaits, tirés et en boucle, grandes longueurs de fil décousu.

+ Contrélez que les parties métalliques sont exemptes de : rouille et pigQres de corrosion, fissures, déformation/
malformation, usure excessive.

+ Controlez que les connecteurs sont exempts de : rouille et piqlires de corrosion, fissures, déformation/malformation, usure
excessive, défauts de fonctionnement, mauvais alignement du linguet.

+ Controlez que les éventuelles liaisons triangulaires sont exemptes de : rouille et piqlres de corrosion, fissures, déformation/
malformation, usure excessive, mauvais serrage.

+ Controlez que les pieces plastiques principales ou secondaires sont exemptes de : mauvais placement, fissures, déformation/
malformation, usure excessive, dommages mécaniques.

+ Contrle de la lisibilité des marquages du produit.

Si un défaut ou dommage quelconque est constaté, la longe ne doit plus étre utilisée. Elle doit étre confiée a la personne
compétente responsable des inspections détaillées consignées, pour un contréle visuel et tactile approfondi.

INSPECTION DETAILLEE CONSIGNEE
Les inspections détaillées consignées doivent:
+ Etre effectuées par un personnel compétent formé pour garantir la sécurité et 'intégrité du produit.
+ Etre consignées dans le tableau en annexe des présentes instructions d'utilisation.
« Etre effectuées a intervalle régulier. La fréquence des inspections détaillées consignées doit:
+ Etre calculée lors de I'évaluation des risques, en tenant compte de la législation, du type d'équipement, de
la fréquence d'utilisation et des conditions environnementales, lesquelles peuvent accélérer le vieillissement
physique et la détérioration du matériel
+ Imposer un contréle au moins une fois tous les 12 mois, quel que soit 'usage.
+ Si une détérioration ou une défaillance quelconque est constatée, le produit doit étre retiré du service et immédiatement remplacé.

FICHE D’INSPECTION

Le présent manuel d'uiisation fait partie intégrante du systeme de sécurité ; a ce titre, tous les utilisateurs doivent avoir une parfaite
connaissance des instructions qu'il contient. Il doit étre conservé en lieu sr et doit pouvoir étre consultable librement a tout moment.

Au déballage du produit, il convient de renseigner fiche d'inspection avec les informations consignées sur sa plaque signalétique. Fiche
dinspection étre utilisé pour consigner toutes les inspections détaillées effectuées a la fréquence calculée par Iévaluation des risques, ou
aumoins tous les 12 mois. Il'y a 2 tableaux vierges de rechange a la fin de ce livret qui devront étre remplis avec les titres si nécessaire.

12

FICHE D'INSPECTION

Courriel

Signature

Nom de
l'inspecteur

Date de prochaine
inspection

Date de péremption

Téléphone

CONFORME/
NON CONFORME

Date de
fabrication

Absorbeur

de choc

Date de premiére
utilisation

Date d'achat

Numéro de série/lot

Référence

Adresse

Indicateur(s)
de chute

Partie(s)
métallique(s)

Connecteurs,

mousquetons,
boucles
poignées,etc.

Textile (corde,

sangle, cable
acier, etc.)

Produit

Fabricant

Coutures

Date d'inspection
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VERBINDUNGSMITTEL - ANLEITUNG ZU GEBRAUCH, PFLEGE
UND UBERPRUFUNG

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Eine Kopie dieser Gebrauchsanleitung und die Konformitétserklarung fiir das Produkt finden
Sie unter documents.jspsafety.com

DIESES GEBRAUCHSANLEITUNGSHEFT GILT FUR DIE FOLGENDEN JSP-PRODUKTE:
Auffang-Verbindungsmittel (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314,
FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Riickhalte-Verbindungsmittel (FAR0313, FAR0316)

DEM BENUTZER WIRD EMPFOHLEN, DIE BENUTZERANLEITUNG WAHREND DER GESAMTEN LEBENSDAUER
DES PRODUKTS AUFZUBEWAHREN. .

LESEN SIE SICH DIESE ANLEITUNG VOR DEM GEBRAUCH DIESER ANSCHLAGSCHLINGE SORGFALTIG DURCH.
Diese Verbindungsmittel wurden zur Minimierung des Risikos und zum Schutz gegen die Absturzgefahr aus der Hohe
konzipiert. Seien Sie sich jedoch bewusst, das keine PSA vollstandigen Schutz bieten kann und dass wahrend des
Ausflihrens der gefahrlichen Tétigkeiten stets Vorsicht geboten ist.

BESCHREIBUNG

Diese Verbindungsmittel werden als persénliche Schutzausriistung (PSA) gemal der Européischen PSA-Verordnung (EU) 2016/425
eingestuft und die Konformitat mit dieser Verordnung wurde durch die folgenden harmonisierten Europaischen Normen geprift:

EN 354:2010 Persénliche Schutzausristung gegen Absturz — Verbindungsmittel

EN 355:2002 Personliche Schutzausriistung gegen Absturz — Falld@mpfer und fiir einige JSP Auffang-Verbindungsmittel
beziiglich scharfer Kanten CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Personliche Schutzausrlstung fiir Haltefunktionen und zur Verhinderung von Abstlirzen — Gurte zur
Arbeitsplatzpositionierung oder zum Riickhalten und Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung

Zertifizierungsstelle (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Notifizierte Stelle 2777)

Fiir die laufende Uberpriifung zusténdige Stelle (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI00380 Helsinki, Finland (Notifizierte Stelle 0598)

MATERIALIEN:

Produktcode Material Standard Produktcode Material Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

KENNZEICHNUNGEN

Die Kennzeichnung an den Verbindungsmitteln, die vorhanden, intakt und lesbar sein muss, wahrend das Verbindungsmittel im Gebrauchist:

Markenzeichen Produktcode/- P
des Herstellers. | FAR™ | 1ame. c € Konformitat mit der Verordnung (EU) 2016/425.

EN 354: Die Nummer der Européischen Norm fiir EN 355: Die Nummer der Europaischen Norm fiir personliche
" | personliche Absturzsicherungsausriistung - " | Schutzausrlistung gegen Abstlrze aus der Hohe -
Lanyards und das Verdffentlichungsjahr. Energieabsorber und das Verdffentichungsjahr.

EN 358: Die Nummer der Europdischen Norm fiir personliche Schutzausriistung fir die Arbeitspositionierung
* | und die Verhinderung von Abstiirzen aus der Hohe - Giirtel und Lanyards fiir Arbeitspositionierung oder
Absturzsicherung und das Verdffentlichungsjahr.

5 Flr den Einsatz
; Lé&nge des A
Material. % J ) @ (iber scharfe N Herstellungsdatum.
Verbindungsmittels. Kanten gepriit.

[:[ﬂ Siehe Gebrauchsanweisung. Sollte den Gebrauchsanweisungen nicht Folge geleistet werden, kann dies
erheblichen Einfluss auf die Schutzwirkung des Gerates haben.

EINSCHRANKUNGEN:
Nicht verwenden, wenn Sie unter Krankheiten leiden, die Ihre Sicherheit sowohl wahrend des normalen als auch des
Notfallgebrauchs beeintrachtigen kdnnten.
Die Ausrtistung darf nur von Personen verwendet werden, die im sicheren Umgang damit geschult und sachkundig sind.
Ein Rettungsplan fiir eventuell wahrend der Arbeit auftretende Notfalle muss vorhanden sein.
Nehmen Sie ohne vorherige schriftiche Zustimmung des Herstellers keine Anderungen oder Ergénzungen an der Austtistung vor.
Die Ausrlistung darf nicht jenseits ihrer Einschrénkungen oder zu einem anderen als ihrem vorgesehenen Zweck benutzt werden.
Dieses Produkt sollte das persénliche Eigentum seines Benutzers sein.
Stellen Sie die Kompatibilitat der Ausriistungselemente sicher, wenn diese zu einem System zusammengefiigt werden.
Es ist wichtig, vor dem Gebrauch zu kontrollieren, ob eventuelle Gefahren aus der Kombination von Ausriistungen resultieren kénnten,
bei denen die Schutzfunktion eines einzelnen Elements durch die eines anderen beeintréchtigt wird bzw. diese stort.
Unterziehen Sie das Produkt vor dem Gebrauch einer Kontrolle, um sicherzustellen, dass es in gebrauchsfahigem Zustand ist und
ordnungsgemaR funktioniert, bevor es verwendet wird.
Nehmen Sie jegliche Ausriistung aus dem Betrieb, falls Zweifel beziiglich ihres Zustandes fiir einen sicheren Gebrauch bestehen
oder falls sie zum Auffangen eines Sturzes verwendet wurde. Verwenden Sie sie nicht wieder, bis die Gebrauchsfahigkeit von
einer sachkundigen Person bestatigt wurde.
Stellen Sie sicher, dass die Anschlageinrichtung stark genug ist und eine Mindeststarke von 12 kN fiir Metall und 18 kN fiir Textilien
ausweist und dass sich der Anschlagpunkt vorzugsweise tiber dem Kopf des Benutzers befindet.
Mittels Verbindungselement direkt mit dem Anschlagpunkt oder der Anschlageinrichtung verbinden. Das Verbindungsmittel sollte
nicht um eine bauliche Einrichtung gewickelt werden, um eine Anschlageinrichtung zu schaffen, es sei denn, die Einrichtung wurde
fir diese spezifische Anwendung gepriift und CE-genehmigt (solche Verbindungsmittel sind im Allgemeinen mit einer speziellen
Schutzhillse und einem passenden Verbindungselement konstruiert).
Das Verbindungsmittel mit dem korrekten Anschlagpunkt am Ganzkorper-Auffanggurt verbinden.
Zur Riickhalte-Anwendung sollte sich die Anschlagposition entfernt von der Kante und von jeglichen potenziellen Sturzpositionen befinden.
Wenn die Verwendung als Teil eines Auffangsystems vorgesehen ist, ist es fiir die Sicherheit unbedingt erforderlich, dass die
Anschlageinrichtung bzw. der Anschlagpunkt immer so positioniert ist und die Arbeit so ausgefiihrt wird, dass die potenziellen
Pendel- und Fallstrecken minimiert werden. Falls eine Platzierung des Auffangsystems iiber dem Kopf des Benutzers erforderlich
ist, sollte der Hersteller eine entsprechende Erklarung abgeben.
Wenn die Verwendung als Teil eines Auffangsystems vorgesehen ist, so muss fiir die Sicherheit unbedingt vor jedem Gebrauch
gepriift werden, ob der notwendige Sicherheitsabstand unter dem Benutzer an dem Arbeitsplatz vorhanden ist, sodass es im Falle
eines Sturzes nicht zu einem Aufprall auf den Boden oder andere Hindernisse auf der Fallstrecke kommt.
Seien Sie sich der moglichen Gefahren bewusst, die die Funktion der Ausriistung beeintrachtigen oder zu deren Ausfall fihren
kénnten, beispielsweise:

+  Extreme Temperaturen (unter -15 °C und tber +50 °C), Zersetzung durch UV-Licht,

+ Aggressive Umgebungsbedingungen, beispielsweise Sand und Kies, Zement, heile Oberflachen, offene Flammen,

Schweilspritzer, Funken, elektrische Leitfahigkeit

« Kontakt mit: scharfen Kanten, abrasiven Oberflachen, Chemikalien
Stellen Sie den Gebrauch des Produktes unverzlglich ein, wenn es den oben genannten Faktoren ausgesetzt wird oder auf andere
Weise beschadigt wird, bis es von einer sachkundigen Person tberpriift wurde.
Stellen Sie sicher, dass beim Gebrauch eines ,,Y*-formigen fallddmpfenden Verbindungsmittels ein Strang, der nicht mit dem Bauwerk
verbunden ist, nicht an den Auffanggurt des Benutzers gesteckt werden darf, sondern nur an speziell zu diesem Zweck hergestellte
Verbindungsmittelhalter. Idealerweise sollten beide Enden jederzeit mit dem Bauwerk verbunden bleiben oder, wenn ein Strang /
Verbindungsmittel nichtim Gebrauch ist, sollte er mit dem anderen Strang verbunden sein, der angeschlagen ist.
Stellen Sie sicher, dass das Datum des ersten Gebrauchs in diesem Anleitungsheft festgehalten wird.
Fiir die Sicherheit des Benutzers ist es von entscheidender Bedeutung, dass der Verkaufer beim Wiederverkauf des Produkts auerhalb
des urspriinglichen Bestimmungslandes eine Gebrauchsanweisung, eine Wartungsanleitung sowie Anleitungen zur regelméRigen
Uberprifung und Reparatur in der Sprache des Landes, in dem das Produkt verwendet werden soll, zur Verfiigung stellt.

ANWENDUNGEN

VERBINDUNGSMITTEL GEMASS EN 354

Diese Verbindungsmittel kénnen als Teil eines Auffangsystems oder eines Riickhaltesystems verwendet werden. Wenn sie als Teil eines
Auffangsystems (bei Verwendung mit a héhensicherungsgerate) verwendet werden, muss ein geeigneter Anschlagpunkt (iber dem
Kopf des Benutzers, mit einer Mindestlastkapazitat von 12 kN) verwendet werden. Verbindungen zwischen diesen Verbindungsmitteln
und den Anschlagpunkten und weiterer Ausriistung miissen mittels Verbindungselementen gemaR EN 362 geschaffen werden. Dieses
Verbindungsmittel darf nicht mit einem Fallddmpfer benutzt werden.

Die Gesamtlange eines Teilsystems aus einem Verbindungsmittel, Enden und Verbindungselementen darf eine Lange von 2 m
nicht Uiberschreiten. Nutzen Sie kein Verbindungsmittel ohne Falld@mpfer fiir Auffangsysteme.

Verbinden Sie das Verbindungsmittel mit dem Anschlagpunkt, unter Verwendung des mitgelieferten Verbindungselements an einem
Ende. (Wenn das Verbindungselement nicht mitgeliefert wird, verwenden Sie Verbindungselemente gemaR EN 362).

Das andere Ende muss mit dem Anschlagpunkt des Ganzkérper-Auffanggurtes verbunden sein.

Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, kann es in manchen Féllen erforderlich sein, zusétzlich zum Verbindungsmittel weitere
geeignete Komponenten zu verwenden. Wenden Sie sich in diesem Fall vor der Ausfiihrung der gefahrlichen Tétigkeiten an Ihren
Lieferanten, um sicherzustellen, dass alle Ihre Komponenten kompatibel und fiir Ihre Anwendung geeignet sind.

Der Benutzer sollte den Durchhang im Verbindungsmittel in der Nahe einer Sturzgefahr moglichst gering halten.

Beim Anpassen der Lénge des Verbindungsmittels zur Vermeidung des Sturzrisikos sollte der Benutzer sich nicht in einen
Bereich bewegen, in dem eine Sturzgefahr besteht.

Wenn die vor Beginn der Arbeiten durchgefiihrte Risikobewertung ergibt, dass beim Gebrauch eine Belastung (iber eine Kante
maglich ist, miissen entsprechende VorsichtsmaBnahmen getroffen werden.

Diese Verbindungsmittel sind nicht fiir den Schniirgang geeignet.

15



VERBINDUNGSMITTEL GEMASS EN 358

Die Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung sind anpassbare Verbindungsmittel, die

aus Polyamidseil oder Polyestergurtband und einem Stahl-Stellring oder einer Seilhalterung

bestehen. Die Lange kann mithilfe des Stellringes oder der Seilhalterung angepasst werden. Die

Verbindungsmittel kdnnen mithilfe von Verbindungselementen mit den Anschlagelementen/D-Ringen

der Arbeitsplatzpositionierungsgurte verbunden werden.

« Verbinden Sie das seitliche Anschlagelement Ihres Arbeitsplatzpositionierungsgurtes mit
einem Ende, formen Sie mit dem Verbindungsmittel eine Schlaufe um die vertikale Halterung
und verbinden Sie das Verbindungselement mit dem anderen Anschlagelement lhres
Arbeitsplatzpositionierungsgurtes.

+ Passen Sie die Lange des Verbindungsmittels mithilfe des Stellringes oder der Seilhalterung an,
indem Sie an der freien Seite des Seiles ziehen, um es zu spannen. Wahrend des Gebrauchs sollte
das Verbindungsmittel straff gehalten werden.

+ Verwenden Sie den Stellring nicht als Anschlagpunkt. Die unten stehende Abbildung zeigt das
Positionierungs- Verbindungsmittel, wie es von einem Benutzer verwendet werden wiirde. Es wird
empfohlen, das Verbindungsmittel zweimal zu einer Schlaufe zu formen, um zu verhindern, dasses  |o
hinunterrutscht.

o J o O

O

1. Benutzer wird in Position gehalten o
2. Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung
3. Seitlicher Anschlagpunkt

Der Anschlagpunkt muss auf bzw. tber der Hohe der Taille gehalten werden. Das Verbindungsmittel wird gespannt gehalten
und die freie Bewegung ist auf maximal 0,6 m beschrankt.

Das Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung solite nur zu Positionierungszwecken verwendet werden.

Wir stellen kein Zubehér fiir das Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung her und empfehlen dringend, das Verbindungsmittel
zur Arbeitsplatzpositionierung nicht mit minderwertigem Zubehér zu verwenden. Der Benutzer trégt die Verantwortung fiir jegliche
Schaden, die unter solchen Umsténden entstehen.

Priifen Sie wahrend des Gebrauchs regelméagig alle Verschliisse und/oder anpassbaren Elemente.

Das Verbindungsmittel ist nicht fiir Auffangzwecke geeignet und es kann erforderlich sein, zusétzlich zur Arbeitsplatzpositionierung
und Riickhaltung kollektive (z. B. Sicherheitsnetze) oder personliche (z. B. Auffangsysteme gemaR EN 363) Vorkehrungen zum
Schutz gegen Abstiirze aus der Hohe zu treffen.

Die Vorrichtung darf nur mit geeigneten Kombinationen verwendet werden. Der Benutzer sollte keine Kombinationen verwenden,

in denen die Schutzfunktion anderer Vorrichtungen beeintrachtigt wird, die in Kombination oder als gesamtes Auffangsystem oder
Rettungssystem genutzt werden.

« Beim Gebrauch eines Arbeitsplatzpositionierungssystemes verlasst sich der Benutzer im Allgemeinen auf die Ausriistung als Stiitze,
daher muss unbedingt gepriift werden, ob eine zusatzliche Sicherung wie z. B. ein Auffangsystem erforderlich ist.

VERBINDUNGSMITTEL GEMASS EN 355

Diese Verbindungsmittel stellen, wenn sie als Teil eines Auffangsystems verwendet werden, sicher, dass ein Sturz sicher aufgefangen
wird, indem sie die StoRkrafte auf maximal 6 kN reduzieren. Sie miissen gemeinsam mit einem Ganzkérper-Auffanggurt (EN 361)
verwendet werden.

Die Gesamtlange eines Teilsystems aus einem Verbindungsmittel mit Falld@mpfer, Enden und Verbindungselementen darf eine
Léange von 2 m nicht Uberschreiten.

Verbinden Sie das Verbindungsmittel mit dem Anschlagpunkt, unter Verwendung des mitgelieferten Verbindungselements an einem Ende.
(Wenn das Verbindungselement nicht mitgeliefert wird, verwenden Sie Verbindungselemente gemaR EN 362). Das andere Ende an der Seite
des Fallddmpfers muss mit dem Anschlagpunkt des Ganzkorper-Auffanggurtes gemaR EN 361 verbunden sein.

Um einen optimalen Schutz zu gewahrleisten, kann es in manchen Fallen erforderlich sein, zusatzlich zum Verbindungsmittel weitere
geeignete Komponenten zu verwenden. Wenden Sie sich in diesem Fall vor der Ausfiihrung der gefahrlichen Tétigkeiten an lhren
Lieferanten, um sicherzustellen, dass alle Ihre Komponenten kompatibel und fiir Ihre Anwendung geeignet sind.

Beim Verbinden von Auffang-Verbindungsmitteln fir Auffangsituationen diirfen ausschlieRlich der vordere oder der hintere D-Ring, die
mit ,A“ gekennzeichnet sind, als Anschlagpunkte verwendet werden. Falls der Auffanggurt vorn zwei Stoffschlaufen (beide mit ,A/2°
gekennzeichnet) anstatt eines D-Ringes aufweist, MUSSEN beide Schlaufen zusammen benutzt werden.

Fir Auffang- und Arbeitsplatzpositionierungsfunktionen nutzen Sie den mit ,A* gekennzeichneten Auffang-D-Ring, die seitlichen
Arbeitsplatzpositionierungs-D-Ringe, bzw. kann ein zentraler Anschlagpunkt an einem Sitzgurt verwendet werden. Der
Anschlagpunkt muss relevant und fiir die Arbeitstatigkeit geeignet sein und das Risiko minimieren.

Zwei separate Verbindungsmittel mit je einem Fallddmpfer sollten nicht Seite an Seite (d. h. parallel) benutzt werden; in solchen
Fallen wird die Verwendung eines zweistrangigen Verbindungsmittels empfohlen.

Ein Verbindungsmittel mit Falld@mpfer muss eine erforderliche Fallhdhe aufweisen, die sich aus der Lange des Verbindungsmittels,
1,75 m fir die Ausldsung des Falldampfers, der KdrpergroRe des Benutzers, der Dehnung des Auffanggurtes sowie der Bewegung
des D-Rings (2 m) ergibt, zuziiglich 1 m Sicherheitsabstand nach unten.

FAR0410/FAR411

Anmerkung: Diese Verbindungsmittel/Fallddmpfer wurden erfolgreich fiir den horizontalen Gebrauch und daraus resultierende simulierte

Stiirze Uber eine Kante geprift.

+ Ein Stahlstab mit einem Durchmesser von r = 0,5 mm ohne Grate wurde in diesen Priifverfahren verwendet. Entsprechend dieser Priifung
ist das Verbindungsmittel mit Fallddmpfer fiir den Gebrauch tber ahnliche Kanten geeignet, wie sie z. B. bei gewalzten Stahlprofilen,
Holzbalken oder einer verkleideten, abgerundeten Dachbriistung zu finden sind. Trotz dieser Priifung muss bei horizontaler oder schrager
Anwendung das Folgende beachtet werden, wenn die Gefahr eines Sturzes Uber eine Kante besteht.

+ Wenn die vor Beginn der Arbeiten durchgefiihrte Risikobewertung ergibt, dass die Kante besonders ,scharf* und/oder ,nicht frei
von Graten“ist (z. B. unverkleidete Dachbriistung oder Betonkante), dann:

+ Miissen vor Beginn der Arbeiten entsprechende VorsichtsmalRnahmen getroffen werden, um das Risiko eines Sturzes

.
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Uber die Kante auszuschlieBen oder
+ Es muss vor Beginn der Arbeiten ein Kantenschutz montiert werden
+ Wenden Sie sich fiir weitere Informationen an den Hersteller.

+ Der Anschlagpunkt flir das Verbindungsmittel / den Falld@mpfer darf nicht unter der Fuhdhe des Benutzers liegen (z. B. Plattform, Flachdach).

+ Die Umlenkung an der Kante (gemessen zwischen den beiden Strangen der Befestigung / mobilen Fihrung) muss mindestens 90 ° betragen.

+ Das Verbindungsmittel muss stets so verwendet werden, dass kein Durchhang vorhanden ist. Wenn das Verbindungsmittel mit
einer Vorrichtung zur Anpassung der Lénge ausgeriistet ist, darf diese nur verwendet werden, wenn sich der Benutzer nicht in
Richtung der Sturzkante bewegt.

+ Um eine Pendelbewegung bei einem Sturz zu vermeiden, sollten der Arbeitsbereich und die Querbewegung zu beiden Seiten der
Mittelachse auf maximal 1,5 m begrenzt sein. In anderen Fallen sollten keine einzelnen Anschlagpunkte verwendet werden, sondem
Anschlageinrichtungen des Typs C oder D gemaR EN 795.

Anmerkung: Wenn das Verbindungsmittel / der Falldampfer mit einer Anschlageinrichtung des Typs C gemaR EN 795 mit

einer horizontalen beweglichen Fiihrung verwendet wird, muss die Verformung der Anschlageinrichtung bei der Bestimmung

des Sicherheitsabstandes unter dem Benutzer berlicksichtigt werden. Beachten Sie die Einzelheiten in der Gebrauchsanleitung
der Anschlageinrichtung.

Anmerkung: Fir den Fall eines Sturzes (iber eine Kante miissen besondere Rettungsmafinahmen festgelegt und das Rettungspersonal

ausgebildet werden.

Anmerkung: Nach dem Sturz iiber eine Kante besteht das Risiko von Verletzungen beim Sturz oder Hangen, wenn die fallende

Person gegen Teile des Gebaudes oder Bauwerks stoft.

DER ERFORDERLICHE SICHERHEITSABSTAND BEIM GEBRAUCH FUR ALLE EN 355 VERBINDUNGSMITTELTYPEN

y .
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Zur Nutzung unseres Online-Rechners besuchen Sie bitte: www.jspgo.comli/FallClearance

KOMPATIBILITAT

Im System missen Verbindungselemente geman EN 362, Falld@mpfer-Verbindungsmittel gemaR EN 355 oder Riickhalte-
Verbindungsmittel gemak EN 354 oder Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung gemaR EN 358 oder ein
Héhensicherungsgerat mit automatischem Einzug gemaf EN 360 oder ein Auffangsystem gemaf EN 353 und ein Anschlagpunkt
gemal EN 795 verwendet werden.

Ein Ganzkérper-Auffanggurt (einschlieBlich EN 361, EN 358, EN 813 und EN 1497) ist die einzige Kérperhaltevorrichtung,

die verwendet werden darf. Es kann gefahrlich sein, sein eigenes Auffangsystem zusammenzustellen, in dem jede
Sicherheitsfunktion eine andere Sicherheitsfunktion beeintrachtigen kann. Lesen Sie vor dem Gebrauch die Empfehlungen fiir
die einzelnen Komponenten des Systems.

Die Gebrauchsanleitungen fiir die individuellen Komponenten sind zu beachten. Stellen Sie ebenfalls sicher, dass der
Auffanggurt einen Anschlagpunkt aufweist, der in Bezug auf das Auffanggerat angemessen positioniert ist.
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LEBENSDAUER

Die Lebensdauer des Verbindungsmittels ist abhangig vom Zustand des Auffanggurtes; es muss frei von den in Abschnitt VIl
beschriebenen Defekten sein. Wenn es frei von Defekten ist, betragt die maximale Lebensdauer des Verbindungsmittels 10 Jahre ab
dem Herstellungsdatum. Falls Zweifel bestehen, wenden Sie sich bitte an JSP Safety.

AUFBEWAHRUNG UND TRANSPORT
Die personliche Schutzausrlistung muss in einer Verpackung transportiert werden, die Schutz gegen Feuchtigkeit, mechanische, chemische
und thermische Belastungen bietet. Kiihl und trocken lagemn. Aufbewahrung in feuchten und saurehaltigen Umgebungen vermeiden.

WARTUNG:
Die Wartung dieses JSP Verbindungsmittels darf nur durch eine geschulte und sachkundige Person durchgefiihrt werden, die:

+ Sicherstellt, dass KEINE Anderungen am Verbindungsmittel vorgenommen werden

+ Das Produkt unter Einhaltung des folgenden Verfahrens reinigt: nur warmes Wasser und mildes Reinigungsmittel verwenden, mit
einem Schwamm oder einer weichen Nylonbiirste reinigen. Das Reinigungsmittel mit frischem, klarem Wasser vom Verbindungsmittel
abspiilen, abtropfen und die Ausriistung vor dem nachsten Gebrauch griindlich trocknen lassen.

+ Sicherstellt, dass die folgenden Reinigungsmethoden NICHT verwendet werden: Wasser Uber 40 °C, Bleiche,
Reinigungsmittel, die nicht fiir bloRe Haut geeignet sind, Drahtbiirsten oder andere Scheuermittel, Druckreiniger oder andere
angetriebene Produkte, Heizkdrper oder andere direkte Warmequellen,

« Sicherstellt, dass das Verbindungsmittel nach der Reinigung einer griindlichen Sicht- und Abtastkontrolle unterzogen wird,
bevor es zur Wiederverwendung zugelassen wird.

UBERPRUFUNG
KONTROLLE VOR DEM GEBRAUCH: Benutzer des JSP Verbindungsmittels miissen das Produkt vor jedem Gebrauch einer
Kontrolle unterziehen:

* Auf der Karabinerseite des Fallddmpers ist bei bestimmten Lanyards eine Fallanzeige vorhanden. Verwenden Sie das Verbindungsmittel
nicht, wenn das Etikett nicht mehr vorhanden ist und die Néhte zerstort sind oder wenn das rote Kreuz sichtbar ist:

——r —

<

- — L —

W KX

Kontrolle des Gurtbandes und/oder Seiles auf: Schnitte, Risse und Kerben, Abrieb, Ausfransungen, Verdiinnung, Hitzeschaden,
Schimmel und Farbe, Hinweise auf chemische und UV-Licht-Belastung, die als Ausbleichen, Aufweichung oder Verhartung des
Gurtbandes und/oder Seiles sichtbar sind.

Kontrolle der Néhte auf: unterbrochene oder abgeriebene Nahte, lose Néhte, herausgezogene Nahte oder Schlaufen, lange Faden.
Kontrolle der Metallteile auf: Rost und LochfraB, Risse, Verbiegung / Verformung, UberméRigen VerschleiR.

Kontrolle der Verbindungselemente auf: Rost und LochfraR, Risse, Verbiegung / Verformung, GibermaRigen Verschleil3,
uneingeschréankte und ordnungsgemafe Funktionsfahigkeit, ordnungsgemafe Ausrichtung des Karabinerverschlusses.
Kontrolle aller dreiseitigen Zwischenverbindungen innerhalb eines Verbindungsmittels auf: Rost und LochfraR, Risse,
Verbiegung / Verformung, UbermaRigen VerschleiB, sichere und feste Verbindung.

Kontrolle aller primaren oder sekundaren Kunststoffkomponenten auf: korrekte Platzierung, Risse, Verbiegung / Verformung,
(bermaRigen Verschleil, Schaden.

Uberpriifung der Lesbarkeit der Produktkennzeichnungen.

Falls ein Defekt oder Schaden festgestellt wird, darf das Veerbindungsmittel nicht benutzt werden. Es muss einer sachkundigen Person, die fiir
die detaillierten dokumentierten Uberpriifungen verantwortiich ist, flir eine griindliche Sicht- und Abtastkontrolle vorgelegt werden.

DETAILLIERTE DOKUMENTIERTE UBERPRUFUNG
Detaillierte dokumentierte Uberpriifungen missen:
+ Durch eine geschulte, sachkundige Person durchgefiihrt werden, um die Sicherheit und Funktionstiichtigkeit des Produktes
sicherzustellen.
« In der in dieser Benutzeranleitung enthaltenen Dokumentationstabelle festgehalten werden.
+ RegelméaRig durchgefiihrt werden. Die Haufigkeit der detaillierten dokumentierten Uberpriifung sollte:
+ sich nach der Risikobewertung richten und Rechtsvorschriften, den Ausriistungstyp sowie die Umweltbedingungen
beriicksichtigen, die den Verschleilt und physische Beschédigungen beschleunigen knnen
+ unabhangig von der Nutzung mindestens alle 12 Monate durchgefiihrt werden.
+ Wenn Beschadigungen oder Fehlfunktionen beobachtet werden, muss das Produkt sofort aus dem Betrieb genommen und ersetzt werden.

UBERPRUFUNGSFORMULAR

Dieses Benutzerhandbuch mit der Gebrauchsanleitung ist Teil des Sicherheitssystems und alle Benutzer miissen vollsténdig mit seinem
Inhalt vertraut sein. Es muss an einem sicheren Ort aufbewahrt werden und den Benutzem jederzeit frei zur Verfligung stehen. Beim
Entfernen dieses Produktes aus der Verpackung miissen die Informationen aus der Produktkennzeichnung in die tiberpriifungsformular
eingetragen werden. Uberpriifungsformular sollte zur Protokollierung aller detaillierten dokumentierten Uberpriifungen verwendet
werden, deren Haufigkeit entsprechend einer Risikobewertung festgelegt wird, die jedoch mindestens alle 12 Monate stattfinden. Am
Ende dieser Broschire befinden sich zwei leere Tabellen, die bei Bedarf mit den Titeln ausgefiillt werden miissen.

UBERPRUFUNGSFORMULAR

E-mail

Unterschrift

Name
des Priifers

Datum der nachsten
Uberpriifung

Ablaufdatum

Telefon

BESTANDEN /
NICHT
BESTANDEN

Herstellungsdatum

Falld@mpfer

Datum des ersten
Einsatzes

Kaufdatum

Chargen/
Seriennummer

Artikelnummer

Addresse

Fallanzeiger

D-ring, Verschlisse,
Greifer usw.

Metallteil(e)
Verbindungselemente,

Textilien (Seil
Gurtband,
Stahldraht usw.)

Produkt

Hersteller

Nahte

‘Datum der
Uberpriifung
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VEILIGHEIDSLINEN - INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK,
VERZORGING EN INSPECTIE

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Een exemplaar van deze handleiding en de Conformiteitsverklaring voor het product vindt u
op de productpagina: documents.jspsafety.com

DEZE GEBRUIKERSHANDLEIDING GELDT VOOR DE VOLGENDE JSP-PRODUCTEN:

Vallijnen (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317,
FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Werkplekpositioneringslijnen (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Positioneringslijnen (FAR0313, FAR0316)

DE GEBRUIKER KRIJGT HET ADVIES OM DE GEBRUIKERSHANDLEIDING TIJDENS DE LEVENSDUUR VAN HET
PRODUCT TE BEWAREN. |

LEES DEZE HANDLEIDING VOOR HET GEBRUIK VAN HET PRODUCT ZORGVULDIG DOOR

Deze veiligheidslijnen dienen om het risico op vallen van hoogte te minimaliseren en/of bescherming hiertegen te bieden.
Houd er echter rekening mee dat geen enkel persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) volledige bescherming kan bieden.
Daarom moet tijdens het werken op hoogte altijd zorgvuldig te werk gegaan worden.

BESCHRIJVING

Deze veiligheidslijnen zijn aangemerkt als persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) volgens Verordening (EU) 2016/425
betreffende persoonlijke beschermingsmiddelen en Verordening (EU) 2016/425 zoals gewijzigd om van toepassing te zijn in
Groot-Brittannié en voldoen aan deze verordening via de volgende geharmoniseerde normen/aangewezen Europese normen:
EN 354:2010 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen - Veiligheidslijnen.

EN 355:2002 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen - Schokdempers. Sommige JSP-vallijnen zijn gecertificeerd
voor oppervlakken met scherpe randen volgens CNB/P/11.074, CNB/P/11.063.

EN 358:2018 Persoonlijke beschermingsmiddelen voor werkplekpositionering en ter voorkoming van vallen - Gordels en
veiligheidslijnen voor werkplekpositionering of -behoud.

Certificeringsinstantie (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Aangemelde instantie 2777)

Instantie voor doorlopende beoordeling (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Aangemelde instantie 0598)

MATERIALEN:

Productcode Materiaal Standaard Productcode Materiaal Standaard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MARKERING

Label op de vanglijnen, dat op zijn plaats, intact en leesbaar moet zijn terwijl de veiligheidslijn in gebruik is:

Handelsmerk P N .
Handelsmerk | ppg... | Productcodel | (™ € | Confomiteit met Verordening (EU) 20161425,

EN 354: De Europese norm voor persoonlijke EN 355: De Europese norm voor persoonlijke
* | valbeveiligingsapparatuur - veiligheidslijn 7% | beschermingsmiddelen tegen vallen van hoogte -
en het publicatiejaar. Energie-absorbeerders en het publicatiejaar.

EN 358: | De Europese norm voor persoonlijke beschermingsmiddelen voor werkpositionering en valpreventie van
hoogte - Riemen en veiligheidslijn voor werkpositionering of beperking en het publicatiejaar.

: Lengte van Getest voor .
Materiaal. / veiligheidslijn. @ scherpe randen. N Productiedatum.

[E Zie gebruiksinstructies. Als de gebruiksinstructies niet worden gevolgd kan de bescherming die door het
apparaat worden geboden ernstig worden belemmerd.
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BEPERKINGEN:
+ Gebruik de uitrusting niet in geval van een medische aandoening die de persoonlijke veiligheid bij zowel normaal gebruik
als in een noodsituatie in gevaar kan brengen.
De uitrusting mag alleen gebruikt worden door een persoon die getraind is en bekwaam is om deze veilig te gebruiken.
Er moet een reddingsplan voorhanden zijn voor noodsituaties die tijdens de werkzaamheden op kunnen treden.
Pas de uitrusting niet aan of voeg er niets aan toe zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de fabrikant.
De uitrusting mag niet gebruikt worden als een van de beperkingen van toepassing is, of voor doeleinden waarvoor deze niet is bestemd.
Het product moet persoonlijk eigendom van de gebruiker zijn.
Controleer de compatibiliteit van de uitrustingsdelen bij het samenstellen van een systeem.
Het is belangrijk vaor het gebruik te controleren op gevaren die kunnen optreden bij het gebruik van samenstellingen van
de uitrusting die de veilige werking van een uitrustingsdeel in gevaar brengen of waarbij de veilige werking van de ene
component de veilige werking van een andere component beinvioedt.
Controleer het product voér gebruik om te waarborgen dat het in een bruikbare staat verkeert en correct werkt.
Gebruik geen uitrusting waarbij twijfel bestaat of het veilig gebruikt kan worden of als het gebruikt is om een val te
stoppen. Gebruik uitrusting pas opnieuw als dit door een deskundige persoon goedgekeurd is.
Controleer of de verankeringsvoorziening sterk genoeg is en een minimale sterkte van 12 kN heeft voor metaal en 18
kN voor textiel. Het ankerpunt wordt bij voorkeur boven het hoofd van de gebruiker geplaatst.
Verbind de uitrusting via de koppeling rechtstreeks met het ankerpunt of de verankeringsvoorziening. De veiligheidslijn mag ter
verankering niet om een constructie-element gewikkeld worden, tenzij hij is getest en een CE-markering heeft voor deze specifieke
toepassing (dergelilke veiligheidsliinen hebben gewoonlijk een speciale beschermhoes tegen slijtage en een geschikte koppeling).
Bevestig de veiligheidslijn aan het juiste bevestigingspunt op de harnasgordel.
Bij een toepassing voor gebiedsbegrenzing moet het ankerpunt uit de buurt van de rand en een mogelilke valpositie geplaatst worden.
Bij gebruik in een valstopsysteem moet de verankeringsvoorziening of het ankerpunt omwille van de veiligheid
altijd aangebracht worden, en de werkzaamheden moeten zodanig uitgevoerd worden dat zowel het slingeren als
de mogelijke valafstand tot een minimum beperkt wordt. Als het valstopsysteem boven de positie van de gebruiker
geplaatst moet worden, zal de fabrikant hier nadere informatie over geven.
Bij gebruik in een valstopsysteem moet omwille van de veiligheid véor elk gebruik op de werkplek de vereiste vrije
ruimte onder de gebruiker gecontroleerd worden, zodat gewaarborgd is dat bij een val de grond niet geraakt wordt en
de valweg niet geblokkeerd wordt door een obstakel.
Wees bedacht op gevaren die de werking van de uitrusting kunnen beinvioeden of tot defecten hieraan kunnen leiden, zoals:
+ Extreme temperaturen (onder -15° en boven +50°) en aantasting door uv-straling
+ Zware omstandigheden, zoals zand en grind, cement, warme oppervlakken, open vuur, lasspetters, vonken
en elektrische geleiding
+ Contact met scherpe randen, schurende opperviakken, chemicalién
Stop onmiddellijk met het gebruik van het product als het aan een van de bovenstaande omstandigheden blootgesteld
wordt of op enigerlei wijze beschadigd is, en gebruik het pas weer als het door een deskundige geinspecteerd is.
Zorg er bij het gebruik van een Y-veiligheidslijn met schokdemper voor dat wanneer één poot/veiligheidslijn niet aan de
constructie is bevestigd, deze niet opnieuw vastgemaakt wordt aan het hamas van de gebruiker maar alleen aan de
hiervoor bedoelde bevestigingspunten van de veiligheidslijn. Idealiter moeten beide uiteinden te allen tijde aan de constructie
vastzitten, Of als één poot/veiligheidslijn niet in gebruik is, moet het bevestigd zijn aan de andere poot die vastzit.
Noteer de datum van het eerste gebruik in deze gebruikershandleiding.
Het is essentieel voor de veiligheid van de gebruiker dat als het product opnieuw verkocht wordt buiten het land van
bestemming, de wederverkoper instructies voor gebruik, regulier onderhoud, periodiek onderhoud en reparatie zal
verstrekken in de taal van het land waarin het product gebruikt zal worden.

TOEPASSINGEN

VEILIGHEIDSLIJNEN VOLGENS EN 354

Deze veiligheidslijnen kunnen gebruikt worden als onderdeel van een valstopsysteem of als onderdeel van een position-

eringssysteem. Bij gebruik als onderdeel van een valstopsysteem (met een valstopblok) moet een geschikt ankerpunt

(boven het hoofd van de gebruiker, met een minimale belasting van 12 kN) gebruikt worden. Bevestigingen tussen deze

veiligheidslijnen en de ankerpunten en de overige uitrusting moeten tot stand gebracht worden met koppelingen in over-

eenstemming met EN 362. Deze veiligheidslijn mag niet gebruikt worden met een schokdemper.

+ De totale lengte van een deelsysteem met een veiligheidslijn, aansluitingen en koppelingen mag niet langer zijn dan 2
m. Gebruik een veiligheidslijn niet zonder een schokdemper voor valstopsystemen.

+ Verbind de veiligheidslijn aan het ene uiteinde via een koppeling met het ankerpunt. (Gebruik een koppeling in overeenstemming
met EN 362 als er geen koppeling meegeleverd is).

+ Het andere uiteinde moet verbonden worden met het bevestigingselement van de harnasgordel.

+ Voor een optimale bescherming kan in bepaalde gevallen het gebruik van de veiligheidslijn in combinatie met andere
geschikte componenten noodzakelijk zijn. Neem in dit geval vor het uitvoeren van de risicovolle werkzaamheden contact op
met de leverancier om te waarborgen dat alle componenten compatibel zijn en geschikt zijn voor de betreffende toepassing.

+ De gebruiker moet de hoeveelheid speling van de veiligheidslijn dicht bij een plek met valgevaar tot een minimum beperken.

+ Wanneer de gebruiker de lengte van de veiligheidslijn verstelt om het risico op een val te voorkomen, mag hij zich niet
naar een plek verplaatsen waar er valgevaar is.

+ Als uit de risicobeoordeling voor de start van de werkzaamheden blijkt dat belasting bij gebruik over een rand mogelijk
is, moeten passende voorzorgsmaatregelen genomen worden.

+ Deze veiligheidslijnen kunnen niet gebruikt worden als spanconfiguratie bij heffen.
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VEILIGHEIDSLIJNEN VOLGENS EN 358

De werkplekpositioneringslijnen zijn verstelbare veiligheidslijnen van polyamide touw of

polyester webbing met een stalen verstelring of een lijnklem. De lengte kan versteld worden

met de verstelring of de lijnklem. De veiligheidslijnen kunnen met koppelingen bevestigd
worden aan de bevestigingselementen of D-ringen van de werkplekpositioneringsgordels.

+ Verbind het zijdelingse bevestigingselement van de werkplekpositioneringsgordel aan
het ene uiteinde, wikkel de veiligheidslijn om de verticale steun en bevestig de koppeling
aan het andere verbindingselement van de werkplekpositioneringsgordel.

+ Verstel de lengte van de veiligheidslijn met de verstelring of de lijnklem door de vrije kant
van het touw aan te trekken. De veiligheidslijn moet tiidens gebruik gespannen zijn.

+ Gebruik de verstelring niet als bevestigingspunt. De onderstaande afbeelding laat zien
hoe de werkplekpositioneringslijn gebruikt moet worden. Er wordt geadviseerd om de
veiligheidslijn tweemaal om de steun te wikkelen om naar beneden glijden te voorkomen.

o J o O

O

1. Gebruiker in werkpositie
2. Werkplekpositioneringslijn ©
3. Zijdelings bevestigingspunt

+ Het ankerpunt moet zich te allen tijde op taillehoogte of daarboven bevinden. De

veiligheidslijn blijft gespannen en de bewegingsruimte is beperkt tot 0,6 m.

De werkplekpositioneringslijn mag alleen gebruikt worden voor werkplekpositionering. o

Wij produceren geen accessoires voor de werkplekpositioneringslijn en adviseren met klem om de

werkplekpositioneringslijn niet te gebruiken met accessoires die niet aan de eisen voldoen. De gebruiker is

aansprakelijk voor schade die in dergelijke gevallen optreedt.

Controleer tijdens het gebruik regelmatig de bevestigings- en/of verstelelementen.

De veiligheidslijn is niet geschikt om een val te stoppen. Daarnaast kunnen aanvullende maatregelen vereist zijn voor

werkplekpositionering of gebiedsbegrenzing door middel van algemene hulpmiddelen (bijv. veiligheidsnetten), persoonlijke

hulpmiddelen (bijv. valstopsystemen in overeenstemming met EN 363) of bescherming tegen vallen van hoogte.

De voorziening mag alleen gebruikt worden in combinatie met geschikte samenstellingen. De gebruiker mag geen

samenstellingen maken die de veilige werking van andere bij de samenstelling gebruikte voorzieningen of complete

valstop- of reddingssystemen in gevaar brengen.

+ Wanneer een werkpositioneringssysteem wordt gebruikt, vertrouwt de gebruiker gewoonlijk op de uitrusting voor ondersteuning.
Het is daarom essentieel om na te gaan of het gebruik van een back-upsysteem zoals een valstopsysteem nodig is.

VEILIGHEIDSLIJNEN VOLGENS EN 355
Deze veiligheidslijnen waarborgen bij gebruik als onderdeel van een valstopsysteem dat een val veilig wordt gestopt door de
impact van de schok tot 6 kN of minder te verlagen. Hij moet gebruikt worden in combinatie met een harnasgordel (EN361).
+ De totale lengte van een deelsysteem met een veiligheidslijn met inbegrip van een schokdemper, aansluitingen en
koppelingen mag niet langer zijn dan 2 m.
* Verbind de veiligheidslijin aan het ene uiteinde via een koppeling met het ankerpunt. (Gebruik een koppeling in
overeenstemming met EN 362 als er geen koppeling meegeleverd is). Het andere uiteinde aan de kant van de schokdemper
moet verbonden worden met het bevestigingselement van de harnasgordel in overeenstemming met EN 361.
Voor een optimale bescherming kan in bepaalde gevallen het gebruik van de veiligheidslijn in combinatie met andere
geschikte componenten noodzakelijk zijn. Neem in dit geval vodr het uitvoeren van de risicovolle werkzaamheden contact op
met de leverancier om te waarborgen dat alle componenten compatibel zijn en geschikt zijn voor de betreffende toepassing.
Bij de bevestiging van vallijnen voor het stoppen van een val moet de met een A aangeduide D-ring aan de voor- of
achterkant het enige gebruikte bevestigingspunt zijn. Als het haras in plaats van een D-ring twee stoffen lussen aan de
voorkant heeft (beide met de aanduiding ‘A/2’), MOETEN beide lussen samen gebruikt worden.
Bij gebruik in verband met positionering (gebiedsbegrenzing) en werkplekpositionering kunnen de met een ‘A’ aangeduide D-ring voor
een valstop, de D-ringen aan de zijkant voor werkpositionering of een centraal bevestigingspunt op een kimhamas of klimgordel gebruikt
worden. Het bevestigingspunt moet toepasselijk en geschikt zijin voor de werkzaamheden en moet de risico’s tot een minimum beperken.
Twee aparte veiligheidslijnen met elk een schokdemper mogen niet naast elkaar (evenwijdig aan elkaar) gebruikt worden.
In deze situaties wordt een dubbele veiligheidslijn aangeraden.
Een vanglijn met energieabsorber moet een valruimte hebben gebaseerd op de lengte van de vanglijn, 1,75 m voor het
uitrollen van de energieabsorber, de lengte van de gebruiker, rek in het harnas en beweging van de D-ring (2 m), plus 1
m veiligheidsafstand eronder.

FAR0410/FAR411

Opmerking: Deze veiligheidslijn met schokdemper is met succes getest voor horizontaal gebruik en een gesimuleerde val over een rand.

* Bij deze testen is gebruikgemaakt van een stalen staaf met radius r = 0,5 mm zonder bramen. Op basis van deze test
is de veiligheidslijn met schokdemper geschikt voor gebruik bij vergelijkbare randen, zoals profielen van gerold staal,
houten balken of een beklede, afgeronde balustrade. Ondanks deze test moet bij horizontaal of schuin gebruik het
volgende in acht genomen worden als er risico op een val over een rand bestaat.

+ Als uit de risicobeoordeling voér de start van de werkzaamheden blijkt dat de valrand bijzonder scherp is en bramen
heeft, moeten de volgende maatregelen genomen worden:

+ Ermoeten voor de start van de werkzaamheden passende maatregelen genomen worden om het risico op een
val over de rand te voorkomen.
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+ Voor de start van de werkzaamheden moet er randbeveiliging aangebracht worden.
+ Neem voor nadere informatie contact op met de fabrikant.

+ Het ankerpunt voor de veiligheidslijn met schokdemper mag zich niet onder de voeten van de gebruiker bevinden (bijv.
platform of plat dak).

+ De afbuiging bij de rand (gemeten tussen de twee poten van het bevestigingsmiddel of de mobiele geleider) moet ten
minste 90° bedragen.

+ De veiligheidslijn moet altijd zodanig gebruikt worden dat er geen speling is. Als de veiligheidslijn uitgerust is met een inrichting voor
het verstellen van de lengte, mag deze alleen gebruikt worden als de gebruiker zich niet in de richting van de valrand verplaatst.

+ Om bij een val slingeren te voorkomen, moeten het werkgebied en zijdelingse bewegingen vanaf de middellijn aan beide kanten
beperkt worden tot maximaal 1,5 m. In andere mogen er geen afzonderlijke ankerpunten gebruikt worden maar moet in plaats
daarvan gebruikgemaakt worden van verankeringsvoorzieningen van klasse C of D in overeenstemming met EN 795.

Opmerking: Om bij een val slingeren te voorkomen, moeten het werkgebied en zijdelingse bewegingen vanaf de middellijn aan

beide kanten beperkt worden tot maximaal 1,5 m. In andere mogen er geen afzonderlijke ankerpunten gebruikt worden maar moet

in plaats daarvan gebruikgemaakt worden van verankeringsvoorzieningen van klasse C of D in overeenstemming met EN 795.

Opmerking: Vanwege een mogelijke val over een rand moeten er speciale reddingsmaatregelen vastgesteld en geoefend worden.

Opmerking: Na een val over een rand is er risico op letsel tijdens het vallen of het hangen als de gevallen persoon tegen

delen van het gebouw of de constructie stoot.

BEREKENING VAN DE VALRUIMTE VOOR ALLE TYPEN EN 355 VANGLIJNEN

©)

Oorspronkelijke lengte van
veiligheidslijn
voor gebruik (maximaal)

e.g.2.00m
+

Maximale lengte van de
energie-absorber

e.g.1.75m
+

Hooge van gebruiker +
speling in harnas

200 m
+

Veiligheidsafstand (minimaal)

1.00 m

F BEREKENDE VRIJE RUIMTE E.G.6.75M ’I

Gebruik onze online calculator via: www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILITEIT

Het systeem moet gebruikmaken van koppelingen in overeenstemming met EN 362, een vallijn in overeenstemming met
EN 355, een positioneringslijn in overeenstemming met EN 354, een werkplekpositioneringslijn in overeenstemming met
EN 358, een valstopblok in overeenstemming met EN 360 of een valstopsysteem in overeenstemming met EN 353 en
een ankerpunt in overeenstemming met EN 795.

Een hamasgordel (met inbegrip van EN 361, EN 358, EN 813 en EN 1497) is het enige veiligheidsharas dat gebruikt mag
worden. Het kan gevaarlijk zijn om zelf een valstopsysteem te maken, waarbij elke veiligheidsfunctie invioed kan hebben op
een andere veiligheidsfunctie. Lees voor gebruik de aanbevelingen over het gebruik van elke component in het systeem.
Neem de instructies voor veilig gebruik van de afzonderlijke componenten in acht. Controleer tevens of het harnas een
bevestigingspunt heeft dat de juiste positie heeft ten opzichte van het valstopblok.
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LEVENSDUUR

De levensduur van de veiligheidslijn is afhankelijk van de staat van het harnas. Hij mag niet in de sectie INSPECTIE
genoemde defecten vertonen. Als hij geen defecten vertoont, is de maximale levensduur van de veiligheidslijn tien jaar
vanaf de productiedatum. Neem bij twijfel contact op met de veiligheidsafdeling van JSP.

ONDERHOUD:
Het onderhoud van deze JSP-veiligheidslijn mag alleen uitgevoerd worden door een geschoold en deskundig persoon,
die het volgende doet:

+ Controleer of de veiligheidslijn NIET aangepast is.

+ Reinig het product als volgt: gebruik alleen warm water en indien nodig een mild reinigingsmiddel, een spons of een
zachte nylon borstel. Spoel de veiligheidslijn af met schoon water om het reinigingsmiddel te verwijderen, en laat de
uitrusting vervolgens uitdruppelen en de veiligheidslijn volledig droog worden voér het volgende gebruik.

+ De volgende reinigingsmethoden mogen NIET worden gebruikt: water dat warmer is dan 40 °C, bleken, reinigingsmidde! dat niet
geschikt is voor de blote huid, staalborstels of andere schuurmiddelen, hogedrukreiniging, radiators of andere directe warmtebronnen.

+ Voer na het reinigen een grondige visuele en tactiele controle van de veiligheidslijn uit voor deze weer opnieuw gebruikt mag worden.

CONTROLE

CONTROLE VOOR GEBRUIK: Gebruikers van JSP-veiligheidslijnen moeten voér elk gebruik een controle uitvoeren:

+ Op bepaalde veiligheidslijnen zit een valindicator aan de kant van de karabijnhaak. Gebruik de veiligheidslijn niet als
het label niet aanwezig is en de stiksels of naden kapot zijn of als het rode kruis zichtbaar is:

T - - === =

CLOMK X T
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+ Controleer het webbing en/of het touw op het volgende: insnijdingen, scheuren en inkepingen, slijtage, rafeling,
versmalling, hitteschade, schimmel en verf, aantasting door chemicalién en uv-straling (zichtbaar als verkleuring),
verweking of verharding van het webbing en/of het touw.

Controleer de stiksels en naden op het volgende: kapotte of versleten stiksels en naden, losse stiksels en naden, uitgetrokken
en geluste stiksels en naden, lange draadslierten.

Controleer de metalen bevestigingen op het volgende: roest en putcorrosie, scheuren, vervorming, overmatige slijtage.
Controleer de koppelingen op het volgende: roest en putcorrosie, scheuren, vervorming, overmatige slijtage, vrije en correcte
werking, correcte uitlijning van de doorgang.

Controleer driehoekige schakels van een veiligheidslijn op het volgende: roest en putcorrosie, scheuren, vervorming,
overmatige slijtage, stevige en strakke verbinding.

Controleer primaire en secundaire kunststof componenten op het volgende: correcte plaatsing, scheuren, vervorming,
overmatige slijtage, beschadiging.

+ Controleer de leesbaarheid van de productaanduidingen.

De koppeling mag niet gebruikt worden als er een defect of beschadiging geconstateerd wordt. Een deskundige persoon
die verantwoordelijk is voor de grondige inspectie, moet een visueel en tactiel onderzoek uitvoeren.

GRONDIGE INSPECTIE

Voor de grondige inspectie geldt het volgende:

+ Deze inspectie moet uitgevoerd worden door een geschoold persoon om de veiligheid en deugdelijke staat van het
product te waarborgen.

+ Deze inspectie moet vastgelegd worden op het inspectieformulier in deze gebruikershandleiding.

+ Deze inspectie moet regelmatig uitgevoerd worden.

+ Voor de frequentie van de grondige inspectie geldt het volgende:

+ De frequentie is afhankelijk van de risicobeoordeling, waarbij rekening wordt gehouden met de toepasselijke
wet- en regelgeving, het uitrustingstype, de gebruiksfrequentie en de omgevingsomstandigheden, die de
slijtage en materiéle schade kunnen versnellen.

+ De grondige inspectie moet ongeacht het gebruik ten minste eenmaal per twaalf maanden uitgevoerd worden.

+ Als er een defect of beschadiging geconstateerd wordt, moet het product buiten gebruik gesteld en onmiddelijk vervangen worden.

INSPECTIEFORMULIER

Deze gebruikershandleiding en bedieningsinstructies maken deel uit van het veiligheidssysteem en alle gebruikers dienen
volledig op de hoogte te zijn van de inhoud ervan. Bewaar de handleiding op een veilige plaats en zorg dat deze te allen

tijde voor alle gebruikers beschikbaar is. Wanneer dit product uit de verpakking wordt gehaald, dient het inspectieformulier te
worden ingevuld aan de hand van de informatie op het productetiket. Het inspectieformulier dient te worden gebruikt voor alle
gedetailleerde, geregistreerde inspecties met een frequentie die is vastgesteld op basis van een risicoanalyse, maar minimaal
elke 12 maanden. Er zijn 2 lege lege tabellen aan het eind van dit boekje die indien nodig moeten worden ingevuld met de titels.
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INSPECTIEFORMULIER

E-mailadres

Handtekening

Naam van
inspecteur

Datum van
volgende inspectie

Vervaldatum

Telefoonnummer

OKINIET OK

Productiedatum

Schokdemper

Datum van eerste
gebruik

Aankoopdatum

Batch-/serienummer

Referentie

Adres

Valindicator(s)

Metalen delen.
koppelingen, D-ring,

gespen, klemmen

etc.

Textiel (zoals touw,

webbing, staal en

draad)

Product

Fabrikant

Stiksels en naden

Inspectiedatum
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LINER - BRUKS, PLEIE 0G INSPEKSIONSANVISNINGER

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

En kopi av denne bruksanvisningen og produktets samsvarserklaring finnes pa
documents.jspsafety.com

DETTE HEFTET MED BRUKSANVISNINGER DEKKER F@LGENDE JSP-PRODUKTER:

Fallsikringsliner (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316,
FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Arbeidsposisjoneringsliner (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Fallstoppliner (FAR0313, FAR0316)

BRUKEREN ANBEFALES A OPPBEVARE BRUKERINSTRUKSJONENE | HELE PRODUKTETS LEVETID.

LES DISSE ANVISNINGENE N@YE F@R BRUK AV DENNE LINER.

Disse sikkerhetslinene er utviklet for & minimere risikoen for / beskytte mot fall fra hayder. Men husk at intet personlig
verneutstyr kan gi full beskyttelse og at det alltid ma utvises varsomhet under utferelse av den risikorelaterte aktiviteten.

BESKRIVELSE

Disse linene er klassifisert som personlig verneutstyr av den Europeisk PPE-forordningen (EU) 2016/425 og har
dokumenter samsvar med denne forordningen gjennom de harmoniserte Europeisk standarder:

EN 354:2010 Personlig verneutstyr mot fall fra hgyde Liner

EN 355:2002 Personlig verneutstyr mot fall fra hgyde Energiabsorbatorer og for noen av JSP fallsikringsliner Skarp kant
CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Personlig verneutstyr for arbeidsposisjonering og forebygging av fall fra hayder. Belter og sikkerhetssnor for
arbeidsposisjonering eller tilbakeholdenhet

Teknisk kontrollorgan (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P
Ireland (Teknisk kontrollorgan 2777)

Organ for lepende vurdering (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Teknisk kontrollorgan 0598)

MATERIALER:

Produktkode Materiale Standard Produktkode Materiale Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MERKING

Etikett pa linene, som ma veere pa plass, intakt og leselig nar sikkerhetslinen er i bruk:

P Produktk -
Produsentens | ppg... |Produktkodel | (" @€ | samsvar med fororcing (EU) 20161425,

EN 355: Europeisk standard-nummer for
* | personlig verneutstyr mot fall fra hgyde -
Energiabsorberende enheter og publiseringsaret.

EN 354: | Europeisk standard-nummer for personlig
fallbeskyttelsesutstyr - Liner og publiseringsaret.

EN 358: | Europeisk standard-nummer for personlig verneutstyr for arbeidsposisjonering og fallforebygging fra hgyde
- Belter og lanyards for arbeidsposisjonering eller restriksjon og publiseringsaret.

. . Testet for :
Materiale. / Linens lengde. @ skarpe kanter. N Produksjonsdato.

[E Se bruksanvisningen. Hvis anbefalingene i bruksanvisningen ikke falges, kan beskyttelsen enheten gir, blir
sterkt svekket.
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BEGRENSNINGER:

+ Ikke bruk utstyret dersom du har sykdommer som kan pavirke sikkerheten din bade ved normal bruk og ngdbruk.

+ Utstyret skal bare brukes av personer med oppleering og kompetanse i trygg bruk av utstyret.

+ Det ma veere utarbeidet en redningsplan for a takle eventuelle ngdssituasjoner som kan oppsta under arbeidet.

+ Ikke foreta endringer eller tilfoyelser pa utstyret uten skriftlig tillatelse fra produsenten.

+ Utstyret ma ikke brukes utover sine begrensninger eller til andre formal enn det er beregnet for.

+ Produktet skal vaere brukerens personlige eiendom.

+ Kontroller at elementene i utstyret er kompatible nar de er satt sammen i et system.

+ For bruk er det viktig & kontrollere utstyret med hensyn til eventuelle farer som kan oppsta ved bruk av kombinasjoner av utstyr
der sikkerhetsfunksjonene for ett eller flere av elementene pavirkes av eller forstyrres av sikkerhetsfunksjonen til et annet element.

+ Utfer en forhandssjekk av produktet fer bruk for & veere sikker pa at det er i funksjonsdyktig stand og fungerer som det skal.

+ Slutt & bruke utstyr ved tvil om tilstanden garanterer sikker bruk, eller hvis utstyret er blitt brukt til & stoppe et fall. Ikke
bruk det pa nytt for det er bekreftet i orden av en kompetent person.

+ Kontroller at forankringsenheten er kraftig nok og har en minimumsstyrke pa 12 kN for metall og 18 kN for tekstil;
forankringspunktet skal helst veere plassert over brukerens hode.

+ Kobles direkte til forankringspunktet eller enheten med koblingen; linen ma ikke legges rundt et strukturelt element
for a lage en forankring, unntatt hvis enheten er testet og CE-godkjent for denne spesifikke anvendelsen (slike
linekonstruksjoner har vanligvis en spesiell baerehylse og egnet kobling).

+ Fest linen til riktig festepunkt pa den fulle kroppsselen.

+ For stoppanvendelse ma forankringsposisjonen flyttes unna kanten og bort fra en potensiell fallposisjon.

+ Nar forankringsenheten skal brukes i et fallsikringssystem, er det avgjerende for sikkerheten at forankringsenheten
eller forankringspunktet alltid plasseres og at arbeidet alltid utferes pa en slik mate at bade pendelbevegelsen og
den potensielle fallheyden minimeres. Hvis det er obligatorisk a plassere fallsikringssystemet hgyere enn brukerens
posisjon, ma produsenten skrive en instruks angaende dette.

+ Ved bruk i fallsikringssystemer er det avgjerende for sikkerheten & kontrollere det nedvendige frirommet under brukeren
pa arbeidsplassen far hver bruk, slik at det ved et fall ikke blir noen kollisjon med bakken eller andre hindringer i fallbanen.

+ Veer oppmerksom pa farer som kan pavirke ytelsen eller fare il svikt i utstyret, som:

+ ekstreme temperaturer (under -15°C og over +50°C), UV-nedbryting,

+ aggressive omgivelsesbetingelser, for eksempel sand og grus, sement, varme overflater, apne flammer,
sveisesprut, gnister, elektrisk konduktivitet

+ kontakt med: skarpe kanter, skurende overflater, kjemikalier

+ Hvis produktet utsettes for noe av det ovennevnte eller er skadet pa noen mate, ma du slutte a bruke det og ikke bruke
det pa nytt fer det er blitt kontrollert av en kompetent person.

+ Ved bruk av en “Y” energiabsorberende line der det ene benet / linen ikke er festet til strukturen, ma den ikke klipses
tilbake i brukerens sele, bare pa lineholderne som er laget spesielt for formalet. Ideelt sett ber begge endene vaere
festet til strukturen hele tiden, eller nar ett ben / line ikke er i bruk, er den festet til det andre benet som er festet.

+ Kontroller at datoen for fgrste gangs bruk fares opp i dette instruksjonsheftet.

+ Veed videresalg av produktet utenfor det opprinnelige bestemmelseslandet er det avgjerende for brukerens sikkerhet at videreselgeren
leverer anvisninger for bruk, vediikehold, periodisk undersgkelse og reparasjon pa det spraket som benyttes i det nye brukslandet.

BRUKSOMRADER

EN 354 LINER

Disse linene kan brukes som en del av et fallsikringssystem eller som en del av et fallstoppsystem. Hvis du bruker dem som

en del av et fallsikringssystem (hvis det brukes med selvinntrekkende livline), ma det brukes et egnet forankringspunkt (over

brukerens hode, med en minimumslastkapasitet pa 12kN). Festepunkter mellom disse linene og forankringspunktene og an-
net utstyr ma utferes ved bruk av koblinger i henhold til EN 362. Denne linen ma ikke brukes sammen med en statabsorbator.

+ Den totale lengden pa delsystemene med line, ender og koblinger ma ikke overskride 2 m. lkke bruk en line uten
energiabsorbator til fallsikringssystemer.

+ Koble linen til forankringspunktet ved bruk av koblingen som er montert i den ene enden. (hvis kobling ikke er inkludert,
ma det brukes koblinger som er i samsvar med EN 362).

+ Den andre enden ma kobles til festeelementet pa den fulle kroppsselen.

+ For & optimere beskyttelsen er det i noen tilfeller ngdvendig a bruke linen med andre egnede komponenter. | slike tilfeller
ma du kontakte leveranderen for du utferer den risikorelaterte aktiviteten for & forsikre om at alle komponentene er
kompatible og egnet for det aktuelle bruksomradet.

+ Brukeren bgr minimere mengden slakk i linen i naerheten av en fallfare.

+ Ved justering av lengden pa linen for & unnga en fallfare ma brukeren ikke bevege seg inn i et omrade der det foreligger fallfare.

+ Hvis farevurderingen som utfares fer arbeidets begynnelse, viser at belastningen ved bruk over en kant er mulig, ma
relevante forholdsregler tas.

+ Disse linene kan ikke brukes med choke hitch.
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EN 358 LINER

Arbeidsposisjoneringslinene er justerbare liner laget av polyamidtau eller polyestervevband

med en justeringsenhet av typen stalring eller taugriper. Lengden kan justeres ved bruk

av justeringsringen eller taugriperen. Linene kan festes il festelementene/ D-ringer pa

arbeidsposisjoneringsbeltene ved bruk av koblinger.

+ Koble sidefesteelementet pa arbeidsposisjoneringsbeltet il den ene enden, sla
linen rundt den vertikale statten og fest koblingen til det andre festeelementet pa
arbeidsposisjoneringsbeltet.

+ Juster lengden pa linen ved hjelp av ringjusteringsenheten eller taugriperen ved & trekke
i den frie siden av tauet for a stramme det. Under bruk ma linen holdes stram.

+ Ikke bruk ringjusteringen som festepunkt. Bildene under viser posisjoneringslinen slik
den ville bli anvendt av en bruker. Det anbefales & sla linen to ganger rundt for & hindre
at den glir ned.

o J o O

O

1. Bruker holdt i posisjon o
2. Arbeidsposisjoneringsline
3. Festepunkt pa siden

+ Forankringspunktet ma holdes ved eller over midjeniva. Linen holdes stram og fri bevegelse
er begrenset til maksimalt 0,6 m. o

+ Arbeidsposisjoneringslinen ma bare brukes til posisjonering.

+ Vilager ikke tilbeher til posisjoneringslinen, og vi anbefaler sterkt at posisjoneringslinen ikke brukes sammen med
uautorisert tilbehgr. Brukeren er selv ansvarlig for eventuell skade under slike omstendigheter.

+ Kontroller festing og/eller regulering av elementer regelmessig under bruk.

+ Linen egner seg ikke til fallsikringsformal, og det kan bli ngdvendig & supplere med opplegg for arbeidsposisjonering
eller fallstopp med kollektive midler (f.eks. sikkerhetsnett) eller personlig utstyr (f.eks. fallsikringssystemer i samsvar
med EN 363) for & beskytte mot fall fra hayde.

+ Enheten ma bare brukes med egnede kombinasjoner. Brukeren ma ikke lage kombinasjoner som setter i fare sikker
bruk av andre enheter som brukes i kombinasjon eller hele fallbeskyttelsessystem eller redningssystem.

+ Ved bruk av et arbeidsposisjoneringssystem anvender brukeren normalt utstyret som statte, derfor er det sveert viktig &
vurdere behovet for reserve, f.eks. et fallsikringssystem.

EN 355 LINER

Nar disse linene brukes som en komponent i et fallsikringssystem, sarger de for a stoppe et fall trygt ved a redusere stet-
kreftene til 6 kN eller mindre. De ma brukes i kombinasjon med en full kroppssele (EN361).

+ Den totale lengden pa et delsystem med en line inkludert en energiabsorbator, ender og koblinger ma ikke overskride 2 m.
+ Koble linen til forankringspunktet ved bruk av koblingen som er montert i den ene enden. (hvis kobling ikke er inkludert,
ma det brukes koblinger som er i samsvar med EN 362). Den andre enden pa siden av energiabsorbatoren ma kobles il
festeelementet pa den fulle kroppsselen i samsvar med EN 361.

For a optimere beskyttelsen er det i noen tilfeller ngdvendig a bruke linen med andre egnede komponenter. | slike tilfeller ma
du kontakte leveranderen fer du utferer den risikorelaterte aktiviteten for a forsikre om at alle komponentene er kompatible
og egnet for det aktuelle bruksomradet.

Ved festing av fallsikringsliner for fallsikringssituasjoner ma -D'-ringen foran eller bak, merket med ‘A, veere de eneste festepunktene
som brukes. Hvis selen har to stofflkker foran (hver merket med ‘Ai2) i stedet for en ‘D'-ring, MA begge de to lokkene brukes sammen.
For bruk til fallstopp og arbeidsposisjonering benyttes fallsikrings-'D’-ringen merket med en ‘A, arbeidsposisjonerings- ‘D’-

ringene pa siden, eller det kan brukes et sentralt festepunkt eller en sittesele / belte. Festepunktet ma veere relevant og egnet
il arbeidsoppgavene, og det ma minimere all risiko.

To separate liner med hver sin energiabsorbator ma ikke brukes ved siden av hverandre (dvs. parallelt), i slike ilfeller
anbefales bruk Y-liner.

En line med energiabsorber skal ha tilstrekkelig fallsikringsklarering basert pa linens lengde, 1,75 m for utigsning av
energiabsorberen, brukerens hayde, strekk i selen og bevegelse i D-ringen (2 m), samt 1 m sikkerhetsklarering under.

FAR0410/FAR411

Merk: Denne linen/energiabsorbatoren er testet vellykket for horisontal bruk og pafelgende simulert fall over en kant.

+ En stalstang med en radius pa r = 0,5 mm uten ruhet ble brukt i disse testene. Pa grunnlag av denne testen egner linen
med energiabsorbator seg til bruk over lignende kanter som valset stal, trebjelker eller kledd avrundet takbrystning. Til
tross for denne testen ma fglgende hensyn tas ved horisontal eller skra bruk nar det er fare for & falle ut over en kant.

* Hvis risikovurderingen som utferes for arbeidets begynnelse, viser at fallkanten er seerlig “skarp” og/eller “ikke uten
ruhet” (f.eks. ukledd takbrystning eller skarp betongkant), ma:

+ Tilsvarende forholdsregler tas for arbeidets begynnelse for & utelukke faren for & falle over kanten eller.
+ Det ma monteres kantbeskyttelse for arbeidet pabegynnes
+ Du ber kontakte produsenten for mer informasjon.

+ Forankringspunktet for linen/energiabsorbatoren ma ikke vaere under brukerens fotniva (f.eks. plattform, flatt tak).

+ Avbgyningen pa kanten (malt mellom de to bena til festeelementet / bevegelige faringen) ma veere minst 90°.

+ Linen ma alltid brukes slik at det ikke er noe slakk. Hvis linen er utstyrt med en lengdejusteringsinnretning, ma denne
bare brukes nar brukeren ikke beveger seg i retning fallkanten.

« For & hindre et pendelfall, ma arbeidsomradet og sidebevegelsene pa begge sider i forhold til medianaksen begrenses
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i hvert tilfelle til maksimalt 1.5 m. | andre tilfeller ber det ikke brukes individuelle forankringspunkter, men heller en
forankringsenhet i klasse C eller D i samsvar med EN 795.
Merk: Hvis linen/energiabsorbatoren brukes med en klasse C forankringsenhet ifalge EN 795 med en horisontal fleksibel
forankringsline, ma man ogsa ta hensyn til avbgyningen pa forankringsenheten ved beregning av den nedvendige
klaringen under brukeren. Vaer oppmerksom pa detaljene i bruksanvisningen for forankringsenheten.
Merk: Spesielle redningstiltak ma planlegges og innleeres i tilfelle fall over en kant.
Merk: Etter et fall over en kant er det fare for personskader under fallet/hengingen dersom personen som faller, treffer deler
av bygningen eller konstruksjonen.

BEREGNING AV FALLAVSTAND FOR ALLE TYPER EN 355 LINER

V)

Opprinnelig linelengde
for utfolding (maksimum)

e.g.2.00 m
+

Maksimal lengde pa
energiabsorber

e.g.1.75m
+

Brukerens hgyde + slakk
i selen

200 m
+

Sikkerhetsklaring (minimum)

1.00 m

F BEREGNING AV FRIROM E.G.6.75 M ’l

For a bruke var nettbaserte kalkulator, besgk: www.jspgo.com/i/FallClearance

KOMPATIBILITET

Systemet ma bruke koblinger som er i samsvar med EN 362, fallsikringsline i samsvar med EN 355 eller fallstoppline i
samsvar med EN 354 eller arbeidsposisjoneringsline i samsvar med EN 358 eller selvinntrekkende fallsikring i samsvar
med EN 360, eller et fallsikringssystem i samsvar med EN 353, et forankringspunkt i samsvar med EN 795.

En full kroppssele (inkludert EN 361, EN 358, EN 813 og EN 1497) er den eneste kroppsholdingsenheten som kan
brukes. Det kan veere farlig & lage sitt eget fallsikringssystem der hver sikkerhetsfunksjon kan forstyrre en annen
sikkerhetsfunksjon. Les anbefalingene om bruk av hver komponent i systemet far bruk.

Bruksanvisningen for de enkelte komponentene ma falges. Serg ogsa for at selen har et festepunkt som er plassert riktig
i forhold til fallsikringen.

29



LEVETID
Lines levetid avhenger av selens tilstand, den ma vaere feilfri som definert i del VII. For en feilfri line er den maksimale
levetid 10 ar fra produksjonsdatoen. Kontakt JSP Safety hvis du er i tvil om noe.

LAGRING OG TRANSPORT
Det personlige verneutstyret ma transporteres i emballasje som beskytter mot fuktighet og mekanisk, kjemisk og termisk
angrep. Lagres pa et kjglig og tert sted. Unnga lagring i fuktige og syreholdige omgivelser.

VEDLIKEHOLD:
Vedlikehold av denne JSP-linen ma utfares av en opplaert og kompetent person som skal:

+ Sarge for at det ikke gjeres NOEN endringer pa linen

* Rengjare produktet med falgende prosedyre: Bruke bare varmt vann og et mildt rengjgringsmiddel, vaske med en
svamp eller myk nylonbgrste. Bruke friskt rent vann til & skylle av vaskemiddelet og deretter drypptarre utstyret, slik at
linen far tarke fullstendig fer neste gangs bruk

+ Sarge for at falgende rengjeringsmetoder IKKE brukes: vann over 40°C, blekemiddel, vaskemiddel som ikke egner
seg for naken hud, stalberster eller andre skuremidler, spraytevask eller andre kraftprodukter, radiatorer eller andre
direkte varmekilder.

* Kontrollere at det foretas en grundig visuell og taktil undersgkelse av linen etter rengjering, fer utstyret brukes pa nytt.

INSPEKSJON

KONTROLLER F@R BRUK: Brukere av JSP-liner ma foreta en forhandsinspeksjon fer hver bruk:
+ Det er montert en fallindikator pa karabinkroksiden av energiabsorbatoren pa enkelte sikkerhetsliner. Hvis etiketten
mangler, semmen er gdelagt eller det rede krysset er synlig, ma sikkerhetslinen ikke brukes:

—————dr — = = = = = = = =

<

- — ——L —

W KX

+ Kontroller vevbandet og/eller tauet med hensyn til: kutt, rifter og hakk, slitasje, tynnere partier, varmeskade, mugg og maling, tegn pa
skade fra kiemiske stoffer og UV-lys som vil veere synlig som misfarging, at vevbandet og/eller tauet har blitt mykere eller hardere.

* Kontroller semmene med hensyn fil: sting som har gatt opp eller er edelagt, semmer som har blitt Iase, semmer som er trukket
ut og som det er lokker i, lange tradender,

+ Kontrollere metalldelene for: rust og hullkorrosjon, sprekker, vridning/deformering, stor slitasje

+ Kontrollere koblingene for: rust og hullkorrosjon, sprekker, vridning/deformering, stor slitasje, riktig og uhindret funksjon, riktig
innstilling av utgangen,

+ Kontroller eventuelle trekantledd-sammenkoblinger inni en line for: rust og hullkorrosjon, sprekker, vridning/ deformering, stor
slitasje, sikker og tett sammenkobling

+ Kontrollere eventuelle primeere eller sekundaere komponenter i plast for: riktig plassering, sprekker, vridning/ deformering, stor
slitasje, skade.

+ Kontroller leseligheten til produktmerkingen.

Hvis det konstateres feil eller skade, skal linen ikke brukes. Den ma leveres til en kompetent person som er ansvarlig for
de detaljerte registrerte inspeksjonene for en grundig kontroll i form av visuell inspeksjon og bergring.

DETALJERT REGISTRERT INSPEKSJON
Detaljerte registrerte inspeksjoner skal:
« Utfares av en oppleert person med ngdvendig kompetanse for & sikre at produktet er trygt og uskadet.
* Registrert i tabellen i denne bruksanvisningen.
« Utfares pa regelmessig basis. Hyppighet for den detaljerte registrerte inspeksjonen skal:
+ Vurderes ved hjelp av risikovurdering ved & ta i betraktning lovgivning, utstyrstype, brukshyppighet og
omgivelsesforhold som kan fgre til raskere forringelse og fysisk skade
+ Utfgres minst hver 12. maned uavhengig av bruk.
+ Hvis det konstateres skade eller feil, skal produktet skiftes ut og ikke brukes mer

INSPEKSJONSSKJEMA

Denne bruksanvisningen og driftsveiledningen er en del av sikkerhetssystemet og alle brukere ma ha grundig
kjennskap til innholdet. Den ma oppbevares pa et trygt sted og veere fritt tilgiengelig for alle brukere til enhver tid. Nar
dette produktet er fiernet fra emballasjen, inspeksjonsskjema fylles ut ved hjelp av opplysningene pa produktetiketten.
Inspeksjonsskjema skal brukes til oppfering av alle detaljerte registrerte inspeksjoner. Slike inspeksjoner skal
gjennomfares med et intervall som vurderes ut fra risikovurdering, men minst hver 12. maned. Det er 2 tomme tabeller
pa slutten av dette heftet som ma fylles ut med titlene om ngdvendig.
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LINOR - INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING, SKOTSEL OCH
INSPEKTION

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

En kopia av denna bruksanvisning och forsakran om 6verensstdmmelse for produkten finns
pa documents.jspsafety.com

| DENNA ANVANDARHANDBOK BESKRIVS FOLJANDE JSP-PRODUKTER:

Fallskyddslinor (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316,
FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Arbetspositioneringslinor (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Fasthallningslinor (FAR0313, FAR0316)

ANVANDAREN REKOMMENDERAS BEHALLA ANVANDARHANDBOKEN UNDER HELA PRODUKTENS LIVSLANGD.
LAS DESSA INSTRUKTIONER NOGGRANT INNAN DU ANVANDER LINOR.

Dessa linor ar utformade i syfte att minimera risken for/skydda mot fall fran hog hojd. Men kom ihag att ingen personlig
skyddsutrustning kan ge fullstandigt skydd och att du alltid maste vara forsiktig nar du utfor riskfyllda aktiviteter.

BESKRIVNING

Dessa linor ar klassade som personlig skyddsutrustning (PPE) i Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/425
och har visats uppfylla villkoren i denna forordning genom harmoniserade Europeiska standarder:

EN 354:2010 Personlig fallskyddsutrustning. Linor

EN 355:2002 Personlig fallskyddsutrustning, falld@mpare och for nagra av JSP:s fallskyddslinor for skarpa kanter
CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Personlig skyddsutrustning for arbetspositionering och skydd mot fall fran hog hojd. Balten och sakerhetslinor
for arbetspositionering eller fasthallning

Certifieringsorgan (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P
Ireland (Anmalt organ 2777)

Organ for pagaende bedomning (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Anmélt organ 0598)

MATERIALS:

Produktkod Material Standard Produktkod Material Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MARKNING

Etiketten pa linan maste sitta pa plats, vara intakt och Iaslig nar linan anvénds:

Tilverk Produktk ] ) -
Tiverkarens | ppR... |Produktkod | (€| Everensstsmmelse med forordning (EU) 20161425,

EN 354: Det Europeiska standardnumret for EN 355: Det Europeiska standardnumret fér personlig

personlig fallskyddsutrustning - Linor och skyddsutrustning mot fall fran hojd -
dess publiceringsar. Energiabsorberare och dess publiceringsar.

EN 358: | Det Europeiska standardnumret for personlig skyddsutrustning for arbetspositionering och fallférebyggande
fran hojd - Balten och lanyards for arbetspositionering eller begransning och dess publiceringsar.

/@ Material. / Linans langd. @ lﬁ:ﬁggf;}a{nten N Tillverkningsdatum.

[E Se bruksanvisningen. Félier man inte raden i bruksanvisningen kan enhetens skyddseffekt forsémras kraftigt.
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BEGRANSNINGAR:
+ Anvand inte utrustningen om du har en fysisk akomma som skulle kunna paverka din sakerhet i bade normala
situationer och akutsituationer.
Utrustningen far endast anvandas av en person som ar utbildad och har kompetens for att anvanda den pa ett sakert sétt.
Det maste finnas en raddningsplan for hantering av alla eventuella akutsituationer som kan uppsta under arbetet.
Andra ingenting och lagg inte till nagot till utrustningen utan att forst fa tillverkarens skriftliga godkénnande.
Utrustningen far inte anvandas utanfor dess begransningar eller i nagot annat syfte an det avsedda.
Produkten ska vara anvéndarens personliga tillhérighet.
Se till att alla delar i utrustningen fungerar ihop med varandra om de satts samman till ett system.
Det &r viktigt att kontrollera fore anvandning att det inte kan uppsta fariiga situationer pa grund av att utrustningen anvénds i kombination
med andra delar, och sakerhetsfunktionen hos en av delama da paverkas av eller stor sakerhetsfunktionen hos en annan del.
Kontrollera produkten fore anvéndning for att se till att den &r i anvéndbart skick och fungerar korrekt.
Anvénd inte utrustningen om det finns tveksamheter kring hur séker den &r att anvénda eller om den redan har anvants vid
ett fall. Anvand inte utrustningen igen forran den har godkants av en person med kompetens att avgora skicket pa den.
Kontrollera att forankringsenheten r tillrackligt stark och har en minimistyrka pa 12 kN for metall och 18 kN for textil.
Forankringspunkten ska helst vara placerad ovanfor anvandarens huvud.
Koppla kopplingsanordningen direkt till forankringspunkten eller enheten. Linan far inte férankras genom att lindas runt
en fast struktur, savida inte enheten har testats och CE-godkants for det specifika andamalet (sadana linkonstruktioner
inkluderar i allmanhet en sarskild slithylsa och passande kopplingsanordning).
Fast linan vid korrekt fastpunkt pa helkroppsselen.
For en fasthaliningstillampning ska forankringspositionen vara placerad pa avstand fran kanten och bort fran en potentiell fallposition.
Om syftet &r att utrustningen ska anvéandas i ett fallskyddssystem ar det mycket viktigt med tanke pa sakerheten att
forankringsenheten eller forankringspunkten alltid placeras, och att arbetet alltid utfors, pa ett sadant sétt att pendelrérelsen
och det potentiella fallavstandet minskas. Nér fallskyddssystemet maste placeras ovanfér anvandarens position, ska
tillverkaren ange detta.
Nér utrustningen ar tankt att anvandas i ett fallskyddssystem ar det mycket viktigt med tanke pa sakerheten att fore varje
anvandning se till att det finns tillréckligt med utrymme vid arbetsplatsen under anvandaren. Skulle ett fall ske blir det da
ingen kollision med marken eller andra hinder som kan finnas i fallvagen.
Tank pa risker som kan paverka funktionen eller gora att utrustningen inte fungerar som den ska, till exempel:
+ Extrema temperaturer (under -15 °C och éver +50 °C), nedbrytning p.g.a. UV-ljus,
+ Aggressivamiljéfornallanden somsand och grus, cement, varma ytor, Sppnalagor, svetsstank, gnistor, elektriskondukdivitet
+ Kontakt med: vassa kanter, nétande ytor, kemikalier
Sluta genast anvanda produkten om den utsatts fr nagot av ovanstaende eller om den &r skadad pa nagot satt. Anvénd
den inte igen forran den har kontrollerats av en person med ratt kompetens.
Om en fallddmpande "Y"-lina anvands och en grenflina inte &r fast vid strukturen, maste man sakerstélla att den inte fasts pa
anvandarens sele, utan endast vid de linhallare som &r sarskilt tillverkade for detta syfte. | idealfallet ska bada &ndarna alltid
vara fasta vid strukturen. Om den ena grenen/linan inte anvands ska den helst vara fast vid den andra, fastsatta grenen.
Sakerstall att datumet for det forsta anvandningstillfallet registreras i den hér anvéndarhandboken.
Om produkten saljs vidare utanfor originallandet &r det vasentligt for anvandarsakerheten att séljaren tillhandahaller
anvandarinstruktioner, underhallsinstruktioner, instruktioner for periodisk besiktning och reparationsinstruktioner pa det
sprak som talas i landet dar produkten ska anvandas.

ANVANDNINGSOMRADEN

EN 354-LINOR

Dessa linor kan anvandas som del av ett fallskyddssystem eller ett fasthallningssystem. Om de anvands som del av ett

fallskyddssystem (om den anvands med en sjélvindragande livlina) maste en lamplig forankringspunkt (ovanfor anvéndarens

huvud, med en minsta lastkapacitet pa 12kN) anvandas. Kopplingar mellan linorna och férankringspunkterna och annan
utrustning ska géras med kopplingsanordningar enligt EN 362. Denna lina far inte anvéndas tillsammans med falldampare.

+ Den totala langden for ett undersystem med lina, andkopplingar och kopplingsanordningar far inte Gverstiga 2 m. Anvénd
inte en lina utan falld@mpare i fallskyddssystem.

+ Anslut linan till férankringspunkten med den bifogade kopplingsanordningen i ena &nden. (Om ingen kopplingsanordning
medfdljer, anvand kopplingsanordningar som uppfyller villkoren i EN 362).

+ Den andra anden ska kopplas till fastelementet pa helkroppsselen.

+ For optimalt skydd kan det i vissa fall vara nddvandigt att anvanda linan tillsammans med andra lampliga komponenter.
Innan du utfor nagra riskrelaterade aktiviteter bor du i sa fall konsultera leverantdren och sékerstélla att alla komponenter
ar kompatibla och lampliga for applikationen.

+ Anvéndaren bér minimera spelet i linan vid en risk for fall.

+ Vid justering av linans langd for att undvika fallrisk bor anvandaren inte flytta till en plats dar det finns risk for fall.

+ Om den riskbeddmning som utfors innan arbetet pabdrjas visar att belastning vid anvandning éver en kant &r méjlig, bor
lampliga forsiktighetsatgarder vidtas.

+ Dessa linor far inte anvandas till U-lyft.
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EN 358-LINOR

Arbetspositioneringslinomna &r justerbara linor av polyamidrep eller polyesterrem, med

en justeringsanordning i form av en stalring eller ett replas. Langden kan justeras med

justeringsringen eller replaset. Linomna kan fastas vid arbetspositioneringsbéltenas fastelement/D-

ringar med hjalp av kopplingsanordningar.

+ Koppla sidofastelementet pa arbetspositioneringsbaltet till den ena anden, dra linan
runt det vertikala stodet och fast kopplingsanordningen till det andra fastelementet pa
arbetspositioneringsbéltet.

+ Justera linans langd med ringjusteraren eller replaset genom att dra i den fria repanden
for att dra at. Linan ska hallas strackt vid anvandning.

+ Anvand inte ringjusteraren som fastpunkt. Bilden nedan visar hur positioneringslinan
anvands. Vi rekommenderar att linan dras i tva slingor for att forhindra att den glider ner.

o J o O

O

1. Anvandaren halls pa plats
2. Arbetspositioneringslina o
3. Lateral fastpunkt

+ Forankringspunkten ska vara i midjehdjd eller hogre. Linan hélls spand och o

rorelsefriheten begransas till max. 0,6 m.

Arbetspositioneringslinan far endast anvandas for positionering. o

Vi producerar inte nagra tillbehor till arbetspositioneringslinan, och vi rekommenderar

starkt att arbetspositioneringslinan inte anvands tillsammans med undermaliga tillbehdr. Anvandaren ar ansvarig for

eventuella skador som uppstar under sadana omstandigheter.

Kontrollera fast- och/eller justeringselementen regelbundet vid anvandning.

Linan &r inte lamplig som fallskydd, och det kan vara nodvandigt att komplettera arrangemang for arbetspositionering

eller fasthallning med kollektiva atgarder (t.ex. skyddsnét) eller personliga atgarder (t.ex. fallskyddssystem som

uppfyller villkoren i EN 363) som fallskydd.

Enheten far endast anvandas i ldmpliga kombinationer. Inga kombinationer far anvandas som aventyrar

sakerhetsfunktionen hos nagon ingaende del eller hela fallskyddssystemet eller raddningssystemet.

+ Vid anvandning i ett arbetspositioneringssystem kan anvéndaren normalt férlita sig till utrustningen for stod, darfor ar
det nddvandigt att Gvervaga behovet av ett reservsystem, t.ex. ett fallskyddssystem.

EN 355-LINOR

Om dessa linor anvands som komponent i ett fallskyddssystem maste ett fall hejdas pa ett sakert satt genom att fallkraft-

erna sénks till hdgst 6 kN. De maste anvéndas tillsammans med en helkroppssele (EN361).

+ Den totala langden hos ett undersystem med en lina som inkluderar falld@mpare, andkopplingar och kopplingsanordning
far inte dverskrida 2 m.

+ Anslut linan till forankringspunkten med den bifogade kopplingsanordningen i ena anden. (Om ingen kopplingsanordning
medfdljer, anvand kopplingsanordningar som uppfyller villkoren i EN 362). Den andra &nden pé sidan av falldamparen ska
kopplas till fastelementet pa helkroppsselen enligt EN 361.

+ For optimalt skydd kan det i vissa fall vara nédvandigt att anvanda linan tillsammans med andra lampliga komponenter.
Innan du utfor nagra riskrelaterade aktiviteter bor du i sa fall konsultera leverantdren och sakerstélla att alla komponenter ar
kompatibla och lampliga for applikationen.

+ Fallskyddslinor bor endast fastas i den framre eller den bakre D-ringen mérkt "A”. Om selen har tva tygslingor pa framsidan
(bada markta "A/2") i istéllet for en D-ring, MASTE de tva slingorna anvandas tillsammans.

+ For fasthallning eller arbetspositionering kan D-fallskyddsringen markt "A”, D-arbetspositioneringsringama pa sidormna eller en
central fastpunkt pa en sittsele/ett bélte anvandas. Fastpunkten maste vara ldmplig for arbetsuppgiften och minimera alla risker.

+ Tva separata linor med var sin fallddmpare bér inte anvandas parallellt. For sadana tillampningar rekommenderas i stéllet en Y-lina.

+ En lina med energiabsorberare ska ha ett fallutrymme baserat pa linans langd, 1,75 m for att mojliggéra utlosning av
energiabsorberaren, anvandarens langd, selelasticitet samt D-ringens rorelse (2 m), plus 1 m sékerhetsavstand under.

FAR0410/FAR411

Obs!: Denna lina/falldampare har testats med gott resultat for horisontell anvandning och ett simulerat fall Gver en kant.

+ En stalstang med radien r = 0,5 mm utan grader anvandes i dessa tester. Detta test visar att linan med fallddmpare ar
|amplig for anvandning dver liknande kanter, som valsade stalprofiler, trabalkar eller en inkladd, rundad takkant. Fransett
detta test maste man ta hansyn till foljande vid anvandning pa horisontellt eller lutande underlag nar det finns riskatt
falla 6ver en kant.

+ Om den riskbedémning som utfors innan arbetet paborjas visar att kanten &r sarskilt skarp och/eller inte &r gradfri (t.ex.
ej inkladd takkant eller vass betongkant), géller foljande:

+ Forsiktighetsatgarder maste vidtas innan arbetet paborjas for att eliminera risken for att falla dver kanten, eller
+ Ett kantskydd maste monteras innan arbetet paborjas
+ Kontakta tillverkaren for vidare information.

+ Linans/fallddmparens férankringspunkt far inte vara under anvéndarens fothdjd (t.ex. plattform, platt tak).

+ Avbgjningen vid kanten (mats mellan fastanordningens/den rérliga skenans tva grenar) maste vara minst 90°.

+ Linan ska hallas strackt och far aldrig vara slak. Om linan ar forsedd med léngdjustering far denna endast anvandas om
anvandaren inte ror sig mot kanten.
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+ For att undvika ett pendlande fall maste arbetsomradet och sidordrelse at bada hallen fran medianaxeln alltid begransas
till hogst 1,5 m. | annat fall bor inte enskilda forankringspunkter anvéndas, utan i stéllet en forankringsenhet av klass C
eller D som uppfyller villkoren i EN 795.

Obs!: Om linan/falld@mparen anvénds med en forankringsenhet av klass C som uppfyller villkoren i EN 795 med en

horisontell flexibel forankringslina, maste man ocksa ta hansyn till forankringsenhetens avbgjning nar man beréknar hur

stort fritt utrymme som krévs under anvéndaren. Ta hansyn till detaljerna i anvisningarna for forankringsenheten.

Obs!: Sarskilda raddningsatgarder bor uppréattas och tranas infor risken for fall Gver en kant.

Obs!: Efter ett fall dver en kant finns risk for skador under fallet/hdngandet om personen slar emot delare av byggnaden

eller konstruktionen.

BERAKNING AV FALLFRIHET FOR ALLA TYPER AV EN 355 LINOR
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For att anvanda var onlinekalkylator, besok: www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar unies em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade com
anorma EN 355 ou chicote de retengéo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de trabalho
em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema de bloqueio
antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma EN 795.

Um arnés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o unico dispositivo de suporte corporal que pode ser
usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de bloqueio antiquedas, onde cada fungéo de seguranga pode interferir
com outra funcéo de seguranca. Leia as recomendacdes sobre o uso de cada componente no sistema antes de usé-lo.

As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas. Assegure-se também de que o arnés
possui um ponto de fixagdo corretamente localizado em relagao ao antiqueda.
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LIVSLANGD
Linans livslangd beror pa dess skick. Den maste vara fri fran de defekter som beskrivs i avsnitt VVII. Om linan &r fri fran defekter
ar dess maximala livslangd 10 ar fran tillverkningsdatumet. Kontakta JSP Safety om det féreligger nagra tveksamheter.

FORVARING OCH TRANSPORT
Den personliga skyddsutrustningen maste transporteras i ett paket som skyddar mot fukt och mekaniska, kemiska och
varmerelaterade angrepp. Forvaras svalt och torrt. Undvik forvaring i fuktiga och sura miljéer.

UNDERHALL:
Underhall pa JSP-linan far endast utforas av en utbildad och kompetent person som:

« Sakerstaller att INGA &ndringar av linan utfrs

+ Rengor produkten enligt féljande: Rengdr endast med en tvéttsvamp eller en mjuk nylonborste och varmt vatten, samt
vid behov ett milt rengoringsmedel. Skolj bort rengdringsmedel fran linan med rent farskvatten, och lat helkroppsselen
lufttorka tills den &r helt torr fore nasta anvandningstillfalle.

« Sakerstall att foljande INTE anvands vid rengdringen: vatten 6ver 40 C, blekmedel, rengéringsmedel som ar olampligt
for hudkontakt, stalborste eller andra skurmedel, hogtrycksspolning, element eller andra direkta varmekallor,

« Sakerstall att en noggrann visuell och taktil inspektion av linan utfors efter rengoring, innan den tillats att ater tas i bruk

INSPEKTION

KONTROLL FORE ANVANDNING: Anvéndare av JSP:s linor maste genomfora en inspektion fore varje enskild anvandning:
+ Pa vissa linor har fallddmparens karbinhakesida en fallindikator. Om etiketten saknas och sémmen ar forstord, eller om
det r6da korset &r synligt, ska linan inte anvandas:
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+ Kontrollera remmama och/eller repet efter tecken pa: jack, rispor och skaror, slitage, uppfransning, fortunning, varmerelaterade
skador, mogel och fargfléckar, bevis pa angrepp fran kemikalier eller UV-jus, vilket visar sig som en missfargning eller ett
mjukare/hardare omrade pa remmarna och/eller repet

+ Kontrollera sdommamna efter tecken pa: trasiga eller slitna sommar, [6sa stygn, stygn som har gatt upp, langa utstickande tradar,

+ Kontrollera metallspannena efter tecken pa: rost och punktkorrosion, sprickor, missformning/deformering, onormalt slitage

+ Kontrollera kopplingsanordningarna efter tecken pa: rost och punktkorrosion, sprickor, missformning/deformering, onormalt
slitage, och se till att de fungerar felfritt och att sparrama ar korrekt placerade,

+ Kontrollera alla triangelkopplingar pa linan och leta efter: rost och punktkorrosion, sprickor, missformning/deformering, onormalt
slitage. Kontrollera att kopplingen ar séker och atdragen.

+ Kontrollera primara och sekundara plastkomponenter efter tecken pa: sprickor, missformning/deformering, onormalt slitage,
skador, och se till att de sitter som de ska.

+ Kontrollera lasbarheten av produktmarkningen

Om nagon defekt eller skada identifieras ska linan inte anvandas. Ta med utrustningen till den person som har kompetens och
ansvar for detaljerade och registrerade inspektioner sa att denne kan kolla éver och kénna igenom utrustningen ordentligt.

DETALJERAD, REGISTRERAD INSPEKTION

Detaljerade, registrerade inspektioner ska:

« Utforas av en utbildad person med ratt kompetens, for att forsékra att produkten ar saker och i bra skick.
* Registreras i registreringstabellen som finns i denna anvandarhandbok.

+ Utforas regelbundet. Antalet detaljerade, registrerade inspektioner ska:

+ Beddmas utifran en riskbedémning som tar i beaktande gallande lagstiftning, utrustningstyp, hur ofta
utrustningen anvands och miljéférhallanden. Olika miljoforhallanden kan namligen gora att utrustningen
forsamras snabbare eller far fysiska skador.

+ Genomforas minst var 12:e manad, oavsett anvandning.

+ Produkten ska tas ur bruk och ersattas omedelbart vid tecken pa skador eller funktionsfel

INSPEKTIONSFORMULAR

Denna bruksanvisning &r en del av sékerhetssystemet och alla anvandare ska vara helt inforstadda med innehallet. Den
ska forvaras pa ett sakert stélle och finnas tillganglig for alla anvéndare hela tiden. Nar produkten packas upp ur sin
forpackning ska inspektionsformulér fyllas i. Informationen finns pa produktens etikett. Inspektionsformular ska anvandas
for att registrera alla detaljerade, registrerade inspektioner som har genomforts i intervaller som bedomts utifran en
riskbeddmning, men minst var 12:e manad. Det finns 2 tomma tabeller i slutet av detta hafte som kommer att behdva
fyllas i med titlarna om det behdvs.
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INSPEKTIONSFORMULAR

E-post

Signatur

Kontrollantens
nam

Datum for nasta
inspektion

Utgangsdatum

Telefon

GODKANT/ EJ
GODKANT

Tilverkningsdatum

Déampningspaket

Datum for forsta
anvandningen

Inképsdatum

Parti-/Serienummer

Referens

Adress

Fallindikatorer

Metalldelar,
kopplingsanordningar,
D-ring, spannen, gripare etc.

Textil (rep.
remmar,
stalvajer,etc.)

Produkt

Tillverkare

Sémmar

Datum for
inspektionen
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LITOSKOYDET - KAYTT(-, HOITO-JA TARKASTUSOHJEET

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Téman kayttoohjeen kopio ja tuotteen vaatimustenmukaisuusvakuutus I6ytyvat osoitteesta
documents.jspsafety.com

NAMA KAYTTOOHJEET KOSKEVAT SEURAAVIA JSP-TUOTTEITA:

Putoamisenestokdydet (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314,
FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Tydasentokdydet (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Varmistinkdydet (FAR0313, FAR0316)

KAYTTAJAA KEHOTETAAN SAILYTTAMAAN KAYTTOQHJEET TUOTTEEN KOKO KAYTTOIAN AJAN.

LUE NAMA OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN LIITOSKOYDEN KAYTTOA.

Liitoskdydet on tarkoitettu vahentdmaan korkealta putoamisen riskid / suojaamaan korkealta putoamiselta. Huomaa
kuitenkin, ettd mikaan henkildsuojavaruste ei anna tayttd suojaa ja riskialttiit toimenpiteet on aina suoritettava erityisen
huolellisesti.

KUVAUS

Liitoskdydet on luokiteltu henkilosuojavarusteiksi (PPE) EU:n henkilénsuojainasetuksessa (EU) 2016/425 ja ne tayttavat
asetuksen vaatimukset yhdenmukaistettujen Euroopan standardien myoéta:

EN 354:2010 Putoamisen estavat henkildnsuojaimet, litoskdydet

EN 355:2002 Putoamisen estévat henkilénsuojaimet. Energianvaimentimet ja tietyt terdville reunoille sopivat JSP:n
tarraimen liitoskdydet CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Tydasennon sailyttavat ja putoamisen estdvat henkildnsuojaimet - Vy6t ja kaulanauhat tydasentoa tai
hillintaa varten.

Sertifiointielin (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Ilmoitettu laitos 2777)

Pysyva arviointielin: (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (limoitettu laitos 0598)

MATERIAALIT:

Tuotekoodi Materiaali Standardi Tuotekoodi Materiaali Standardi
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MERKINTA

Turvakdysissé olevien tarrojen tulee olla paikoillaan, ehjia ja luettavassa kunnossa turvakdyden ollessa kaytossa:

Valmistajan Tuotekoodi / .
yalmistajan | pAR.... | Tt C € | Asetuksen (EU) 2016/425 mukaisuus.

EN 354: Euroopan standardin numero EN 355: Euroopan standardin numero henkildkohtaiselle
" | henkilokohtaiselle putoamissuojauslaitteelle | = """ | suojavarusteelle putoamiselta korkeudesta -
- Kiinnityskdydet ja julkaisuvuosi. Energianimeytysosat ja julkaisuvuosi.

EN 358: | Euroopan standardin numero henkilékohtaiselle suojavarusteelle tyéhon asettamiseksi ja putoamisen
estamiseksi korkeudesta - Vy6t ja kiinnityskdydet tydhon asettamiseksi tai rajoittamiseksi ja julkaisuvuosi.

Al Liitoskdyden Testattu teravalla . o
Materiaali. Q/ pituus. @ reunalla. N Valmistuspaiva.

Katso kayttdohjeet. Jos kayttosuosituksia koskevia ohjeita ei noudateta, laitteen antama suoja voi
heikentya merkittavasti.
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RAJOITUKSET:

+ Ala kéyt4 laitetta, jos sinulla on jokin sairaus, joka voi vaikuttaa turvallisuuteen normaalissa tai hatatilanteessa.

+ Laitetta saavat kayttaa vain henkil6t, jotka on koulutettu ja ovat patevia kayttdmaan laitetta turvallisesti.

+ Tydn aikana mahdollisesti imenevien hatétilanteiden varalle on tehtava pelastussuunnitelma.

+ Laitteeseen ei saa tehdd mitdén muutoksia tai lisdyksia ilman valmistajalta etukateen saatavaa kirjallista suostumusta.

+ Laitetta ei saa kayttaa sen kayttorajojen ulkopuolella eik sita saa kéyttaa mihink&an muuhun kuin sille tarkoitettuun kayttdon.

+ Tuotteen on oltava sen kayttdjan henkildkohtaista omaisuutta.

+ Varmista laitteen yhteensopivuus, jos kéytét sité osana jotakin jarjestelmaa.

+ Varmista ennen kayttda, voiko laiteyhdistelmien kaytdsta aiheutua vaaratilanteita, joissa jonkin laitteen turvatoiminto
vaikuttaa toisen laitteen turvatoimintoon tai hairitsee sen toimintaa.

+ Tarkasta tuote ennen kayttda ja varmista, ettd se on kayttdkunnossa ja toimii oikein.

+ Poista laite kéytdsta, jos et ole varma, onko sen kayttd turvallista, tai jos sité on kaytetty putoamisen pysayttamiseen.
Ala kayta laitetta uudelleen ennen kuin pateva henkilo on tarkastanut sen.

+ Varmista, ettd ankkurointilaite on riittdvan vahva ja sen lujuus on vahintaan 12 kN metalleilla ja 18 kN kankailla ja etta
ankkurointipiste on ensisijaisesti kayttajan paan ylapuolella.

+ Kiinnita suoraan ankkurointipisteeseen tai laitteeseen liittimelld. Liitoskoytté ei saa koskaan kiertaa rakenteen
ympairille ankkuroinnin tekemiseksi, ellei laite ole testattu ja CE-hyvaksytty kyseiseen kéyttotarkoitukseen (kyseisessa
liitoskdysimallissa on yleensa erityinen hiha ja sopiva liitin).

+ Kiinnita liitoskdysi valjaiden oikeaan kiinnityspisteeseen.

+ Varmistuskéytssa ankkurointipiste on sijoitettava reunan taakse ja etaélle mahdollisesta putoamispaikasta.

+ Jos tuotetta aiotaan kéyttaa putoamissuojajarjestelmassa, turvallisuuden kannalta on olennaista, etta ankkurointilaite
tai ankkurointipiste sijoitetaan ja tyd suoritetaan aina siten, etté heiluriliike ja mahdollinen putoamismatka ovat
mahdollisimman pienid. Jos putoamissuojajarjestelma on sijoitettava kayttajan ylapuolelle, valmistajalta on pyydettava
siihen suostumus.

+ Jos tuotetta aiotaan kayttad putoamissuojajarjestelmassa, turvallisuuden kannalta on olennaista varmistaa ennen
kéyttoa, ettéd kayttajan alapuolella on riittavasti vapaata tilaa, jotta putoamistilanteessa ei tapahdu térmaysté maahan
tai muihin esteisiin putoamismatkalla.

+ Huomioi vaaratekijat, jotka voivat vaikuttaa suorituskykyyn tai aiheuttaa laitteeseen toimintahairidita, kuten:

« Erittdin alhaiset tai korkeat Iampoatilat (alle -15 °C ja yli +50 °C), UV-sateilyn aiheuttama haurastuminen

+ Voimakkaat ymparistdolosuhteet, kuten hiekka ja sora, sementti, kuumat pinnat, avotuli, hitsausroiskeet,
kipinat, sahkonjohtavuus

+ Kosketus seuraavien kanssa: teravat reunat, hankaavat pinnat, kemikaalit

+ Keskeyta tuotteen kéyttd heti, jos se altistuu jollekin edelld mainitulle asialle tai vaurioituu jollakin tavalla, kunnes
pateva henkild on tarkastanut sen.

+ Varmista mallin “Y” energiaa vaimentavaa liitoskoytta kaytettaessa, etté kun toinen haara / kdysi ei ole kiinnitettyna
rakenteeseen, sité ei saa kiinnittaa takaisin kayttajan valjaisiin, vaan tahan kayttétarkoitukseen tehtyihin liitoskéyden
pitimiin. Ihanteellisessa tapauksessa kumpikin paa on kiinnitettyna rakenteeseen koko ajan tai, kun toimen haara /
liitoskdysi ei ole kaytossd, se on kiinnitettyn toiseen, kiinnitettyna olevaan haaraan.

+ Varmista, ettd ensimmainen kayttopaiva kirjataan tahan ohjekirjaan.

+ Mikali tuote jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolisessa maassa olevalle kayttajalle, jalleenmyyjan
on kéyttajan turvallisuuden varmistamiseksi toimitettava ostajalle kaikki k&yttoa, huoltoa, méaraaikaistarkastusta ja
korjausta koskevat ohjeet kyseisen kohdemaan kielella.

SOVELLUKSET

EN 354 LITOSKOYDET

Liitoskdysia voi kayttad osana putoamisenestojériestelmad tai osana varmistusjarjestelmad. Jos tuotetta kaytetdén osana

putoamisenestojarjestelmaa (jos sitd kaytetaan yhdessa a itsestaan sisaanvetyva pelastuskdysi), kayta sopivaa ankkurointipistetta

(kayttajan paan ylapuolella, vahimmaiskuormitus 12 kN). Liitoskdysien ja ankkurointipisteiden ja muiden laitteiden valiset liitokset

on tehtdvé standardin EN 362 mukaisilla iittimilla. Litoskoytta ei saa kayttda yhdessa energianvaimentimen kanssa.

+ Liitoskdyden, paatekappaleiden ja litinten muodostaman alijérjestelmén pituus saa olla enintaén 2 m. Liitoskoytta ei saa
kayttaa putoamisenestojarjestelmissa ilman energianvaimenninta.

« Kiinnita liitoskdysi ankkurointipisteeseen toisessa paassa olevan littimen avulla. (Jos liitinta ei ole olemassa, kayta
standardin EN 362 mukaisia liittimia).

+ Toinen p&a on kiinnitettava valjaiden kiinnityselementtiin.

+ Turvallisuuden optimoimiseksi liitoskdytté voi olla tarpeen kayttéa tietyissa tilanteissa muiden sopivien osien kanssa.
Ota yhteyttd toimittajaan ennen riskialttiin toimenpiteen suorittamista ja varmista, ettd kaikki osat ovat yhteensopivia
keskenaan ja sopivia aiottuun kayttotarkoitukseen.

+ Kayttajan on valtettava litoskdyden oleminen I6ysalla lahella putoamisvaara-aluetta.

+ Putoamisen vélttamiseksi kayttaja ei saa siirtya putoamisvaara-alueelle litoskdyden pituutta sdadettéessa.

+ Jos ennen tydn suorittamista toteutettu riskinarviointi osoittaa, ettéd kuormitus reunan yli on mahdollista, asianmukaiset
varotoimet on toteutettava.

+ Liitoskdysia ei saa kiinnitta puristamalla.
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EN 358 LITOSKOYDET

Tydasennon sailyttava liitoskdysi on polyamidi- ja polyesterilangoista valmistettu saadettava

koysi, jossa on terdsrengassaadin tai kahva. Pituutta voi saataa saatorenkaalla tai koyden

kahvalla. Liitoskéydet voi kiinnittaa tydasennon séilyttavien hihnojen kiinnityselementteihin/D-
renkaisiin liitinten avulla.

+ Kiinnitd tydasennon hihnan lateraalinen kiinnityselementti toiseen paahan, kierra
liitoskdysi pystysuuntaisen tuen ympéri ja kiinnité liitin tydasennon hihnan toiseen
kiinnityselementtiin.

+ Saada litoskdyden pituutta rengassaatimen tai kahvan avulla. Kéysi kiristyy vapaata
puolta vedettdessa. Liitoskdysi on pidettava tiukalla kayton aikana.

+ Ala kayta rengassaadinta kiinnityspisteena. Alla olevassa kuvassa on esitetty asennon
sailyttamiseen tarkoitettu liitoskdysi siten, kuin se on kayttajan kaytdssé ollessa.
Liitoskéyden kiertdminen lenkille kahdesti on suositeltavaa sen luiskahtamisen
estamiseksi.

o J o O

O

1. Kayttajan pitaminen paikallaan
2. Tydasennon litoskoysi
3. Lateraalinen kiinnityspiste

+ Ankkurointipiste on pidettava vy6taron tasolla tai sen ylapuolella. Liitoskdysi pysyy kireélld ja vapaa liike on rajoitettu
enintaan 0,6 metriin.

+ Tydasentokoytta saa kayttaa vain asennon sailyttdmiseen.

+ Emme valmista mitaan lisatarvikkeita tydasennon sailyttamiseen tarkoitettuun liitoskdyteen emmeka suosittele t
ydasennon séilyttdmiseen tarkoitetun litoskdyden kayttéa muiden kuin standardien mukaisten lisatarvikkeiden kanssa.
Kayttaja on vastuussa tallaisissa olosuhteissa aiheutuvista vahingoista.

+ Tarkasta kiinnikkeet ja/tai sdatoelementit sdannéllisesti kayton aikana.

+ Liitoskdysi ei sovellu putoamisen pysayttdmiseen ja sen kanssa voi olla tarpeen kayttda muita jarjestelyja tydasennon
sailyttamiseksi tai varmistamiseksi useammalle kayttajalle (esimerkiksi turvaverkko) tai yhdelle kéyttajélle (esimerkiksi
standardin EN 363 mukainen putoamisenestojarjestelma) korkealta putoamisen estamiseksi.

+ Laitetta saa kéyttaa vain asianmukaisilla yhdistelmilla. Kayttaja ei saa toteuttaa mitdan yhdistelmia, jotka heikentavéat
yhdistelmassa kaytettavien muiden laitteiden tai koko putoamisenesto- tai pelastusjarjestelman turvallista kayttoa.

+ Tybdasentojarjestelmaa kaytettdessa kayttaja on yleensa laitteen tuen varassa. Sen vuoksi on tarkeaa arvioida
varmistinjarjestelman, kuten putoamisenestojarjestelman, tarve.

EN 355 LITOSKOYDET

Kun litoskdysia kaytetaan osana putoamisenestojarjestelmaa, ne pysayttavat putoamisen turvallisesti vahentdmalla kayt-

tajaan kohdistuvan voiman enintaan 6 kN:iin. Sita on kaytettdva yhdessa valjaiden kanssa (EN361).

+ Liitoskdyden, energianvaimentimen, paatekappaleiden ja liitinten muodostaman alijarjestelman pituus saa olla enintaén 2 m.

+ Kiinnita litoskdysi ankkurointipisteeseen toisessa padssé olevan litimen avulla. (Jos liitinta ei ole olemassa, kéyta standardin EN 362
mukaisia litimia). Energianvaimentimen puolen toinen paa on kiinnitettéva standardin EN 361 mukaiseen valjaiden kiinnityselementtiin.

+ Turvallisuuden optimoimiseksi liitoskoytté voi olla tarpeen kéyttaa tietyissa tilanteissa muiden sopivien osien kanssa. Ota
yhteytta toimittajaan ennen riskialttiin toimenpiteen suorittamista ja varmista, etta kaikki osat ovat yhteensopivia keskenaan
ja sopivia aiottuun kaytt6tarkoitukseen.

+ Kiinnitettdessa tarraimen liitoskoyttd putoamisenestotilanteissa kiinnityspisteend saa kayttaa vain kirjaimella “A” merkittya
etu- tai taustapuolen D-rengasta. Jos valjaiden etupuolella on kaksi kangaslenkkia (kummassakin merkinta “A/2”) D-renkaan
sijaan, kumpaakin lenkkia TAYTYY kayttaa yhdessa.

+ Varmistuksessa ja tydasennon sailyttmisessa voi kayttaa kirjaimella “A” merkitty& putoamisen pysayttdmiseen kaytettavaa
D-rengasta, tydasennon sailyttdmiseen tarkoitettuja D-renkaita tai istuinvaljaiden/hihnan keskella olevaa kiinnityspistetta.
Kiinnityspisteen on oltava olennainen ja sopiva ty6tehtavaan ja sen on vahennettava riskeja.

* Rinnakkain (eli samansuuntaisesti) ei saa kayttdd kahta erillistd energiaa vaimentavaa liitoskoyttd. Kayta sen sijaan
kaksihaaraista liitoskoytta.

+ Iskunvaimentimella varustetun litoskdyden vapaan putoamistilan tulee perustua kdyden pituuteen, 1,75 m
iskunvaimentimen avautumista varten, kayttajan pituuteen, valjaiden venymiseen seka D-renkaan likkeeseen (2 m),
seka lisaksi 1 m turvaetdisyyteen alapuolella.

FAR0410/FAR411

Huomautus: Liitoskdysi/energianvaimennin on testattu vaakasuuntaisessa kaytdssa ja simuloidussa reunan yli putoamisessa.

+ Testeissa on kéytetty sateeltdan r = 0,5 mm teréspalkkeja, joissa ei ole jaysteitd. Testin perusteella energiaa vaimentava
litoskdysi sopii kaytettavaksi vastaavanlaisilla reunoilla, kuten pydristetyilla terasprofiileilla, puupalkeilla tai paallystetyilla
ja pyoristetyilla kattokaiteilla. Testistd huolimatta seuraavat asiat on otettava huomioon vaaka- tai viistosuuntaisessa
kéytossa, jossa on vaarana putoaminen reunan yli.

+ Jos ennen tydn suorittamista toteutettu riskinarviointi osoittaa, ettd putoamisreuna on erityisen “terava” ja/tai “siind on
jaysteitd” (esimerkiksi pinnoittamaton kattokaide tai terava betonireuna):
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+ Tarvittavat varotoimet on toteutettava ennen tyon aloittamista reunan yli putoamisen estamiseksi tai
+ Reunaan on asennettava reunasuoja ennen tyon aloittamista
+ Lisatietoja saa ottamalla yhteytta valmistajaan.
+ Liitoskyden/energianvaimentimen ankkurointipiste ei saa olla kayttajan jalkojen alapuolella (esimerkiksi alusta, tasakatto).
+ Reunan poikkeaman (mitattuna kiinnikkeen / siirrettdvan ohjaimen kahden haaran valistd) on oltava vahintaan 90°.
+ Liitoskdytta on kaytettdva aina siten, ettd se ei ole 16ysalla. Jos litoskdydessa on pituudensaatolaite, sitd saa kayttaa
vain, jos kayttaja ei liku putoamisreunan suuntaan.
+ Heilurilikkeen valttdmiseksi tydskentelyalue ja lateraaliset likkeet mediaaniakselista kumpaankin suuntaan on rajoitettava enintéan
1,5 metriin. Muutoin ei saa kayttaa yksittéisia ankkurointipisteita, vaan standardin EN 795 mukaisia luokan C tai D ankkurointilaitteita.
Huomautus: Jos liitoskoytta/energianvaimenninta kéytetdan standardin EN 795 mukaisten luokan C ankkurointilaitteen ja
vaakasuuntaisen my6taavan varmistinvalineen kanssa, myds ankkurointilaitteen poikkeama on otettava huomioon méaritettdessé
kayttéjan alapuolelle tarvittavaa vapaata tilaa. Huomioi ankkurointilaitteen kayttdohjeessa olevat yksityiskohtaiset tiedot.
Huomautus: Erityiset pelastustoimenpiteet on maaritettava ja niita on harjoiteltava reunan yli putoamisen varalta.
Huomautus: Reunan yli putoamisen jélkeen on olemassa loukkaantumisvaara putoamisen/roikkumisen aikana, jos
putoava henkild osuu rakennuksen tai rakenteiden osiin.

PUTOAMISSUOJAN LASKEMINEN KAIKILLE EN 355 KOYSITYPPEILLE

Alkuperéinen liitoskdyde
pituus ennen kayttoa
(enintaan)

e.g.2.00m
+

Energian enimmaispituus
Absorber

e.g.1.75m
+

Kayttéjan pituus +
valjaiden I8ysé osa

2.00m

Safety clearance (minimum)

1.00 m

I1 VAPAAN TILAN LASKEMINEN e.g. 6.75m ’I

Kayta verkkolaskuriamme osoitteessa: www.jspgo.com/ilFallClearance

YHTEENSOPIVUUS

Jarjestelmdssa on kaytettdva standardin EN 362 mukaisia liittimid, standardin EN 355 mukaista tarraimen liitoskoytta,
standardin EN 354 mukaista varmistuskoytta, standardin EN 358 mukaista tydasentokdytta, standardin EN 360 mukaista
kelautuvaa putoamisenestolaitetta standardin EN 353 mukaista putoamisenestojarjestelmaa tai standardin EN 795
mukaista ankkurointipistetta.

Valjaat (standardien EN 361, EN 358, EN 813 ja EN 1497 mukaiset) ovat ainoa sallittu kehoa kannatteleva laite. Oman
putoamisenestojarjestelman luominen voi olla vaarallista, silla turvatoiminnot voivat vaikuttaa muihin turvatoimintoihin.
Lue jarjestelman osien kaytta koskevat suositukset ennen kayttoa.

Noudata yksittaisten osien mukana toimitettuja kayttdohjeita. Varmista myds, etté valjaiden kiinnityspiste on oikeassa
kohdassa putoamissuojaan nahden.
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KAYTTOIKA
Liitoskdyden kayttdika riippuu kdyden kunnosta. Kéydessa ei saa olla mitdan vikoja, kuten maéritetty kohdassa VII.
Kun litoskdydessa ei ole vikoja, sen enimmaiskayttoaika on 10 vuotta valmistuspaivasta lukien. Jos sinulla on jotakin

kysyttavaa, ota yhteyttad JSP Safetyyn.

VARASTOINTI JA KULJETUS
Henkildésuojavarusteita on kuljetettava pakkauksessa, joka suojaa niitd kosteudelta seka mekaanisilta, kemiallisilta ja
termisiltd vaikutuksilta. Sailyta viledssa ja kuivassa paikassa. Ala séilyta tuotetta kosteassa tai happamassa ymparistossa.

HUOLTO:
JSP:n liitoskdyden saa huoltaa vain koulutettu ja pateva henkild, joka:

+ Varmistaa, etta litoskdyteen El ole tehty mitaén muutoksia

+ Puhdistaa tuotteen seuraavan menetelmén mukaisesti: puhdistus tehdaan Iampimalla vedelld ja miedolla pesuaineella
ja puhdistuksessa saa kayttaa tarvittaessa sienta tai pehmeaa nailonharjaa. Liitoskdyden huuhtelemiseen kaytetaan
puhdasta vetté ja sen annetaan kuivua kokonaan ennen seuraavaa kayttokertaa.

+ Varmistaa, ettd seuraavia puhdistusta koskevia seikkoja NOUDATETAAN: veden lampétila saa olla enintdan 40 °C ja
valkaisuaineiden, paljaalle iholle sopimattomien pesuaineiden, terasharjojen ja muiden hankausaineiden, painepesurin
ja muiden tehokkaiden tuotteiden, sateilyn ja muiden suorien lammonlahteiden kayttd ei ole sallittu,

+ Varmistaa, etta liitoskdysi tarkastetaan pesun jélkeen simamaaraisesti ja tunnustelemalla ennen kuin sita kaytetdan uudelleen.

TARKASTUS

TARKASTUS ENNEN KAYTTOA: JSP:n liitoskdydet on tarkastettava ennen jokaista kéyttokertaa:
+ Tietyissa liitoskdysissa on yksi putoamisilmaisin, joka sijaitsee nykéyksenvaimentimessa karbiinihaan puolella. Jos
tarra puuttuu ja ompeleet ovat vaurioituneet tai jos punainen risti nakyy, ala kayta litoskoytta:

——r —

+ Hihnan jaftai kdyden tarkastus: viillot, repeamét ja lovet, hankaumat, rispaantuminen, ohentuminen, lampdvauriot, home ja maali,
varinmuutoksina nakyvat kemikaalien ja UV-sateilyn aiheuttamat vauriot, hihnan ja/tai kdyden pehmeneminen tai kovettuminen.

+ Ommelten tarkastus: rikkoutuneet tai hankautuneet ompeleet, I6ystyneet ompeleet, ulos vedetyt tai siimukalla olevat
ompeleet, pitkat langanpaat.

+ Metallilitosten tarkastus: ruoste ja pistekorroosio, halkeamat, vaéntyméat/muodonmuutokset, liiallinen kuluminen.

+ Liitntojen tarkastus: ruoste ja pistekorroosio, halkeamat, vaantymat/muodonmuutokset, liiallinen kuluminen, vapaa ja
oikeanlainen toiminta, portin oikeanlainen kohdistus.

+ Liitoskdyden kolmionmuotoisten yhteisliitdntojen tarkastus: ruoste ja pistekorroosio, halkeamat, vaéntyméat/muodonmuutokset,
liiallinen kuluminen, turvallinen ja tukeva liitanta.

+ Ensi-ja toissijaisten muoviosien tarkastus: oikea asento, halkeamat, vaantyméatmuodonmuutokset, liiallinen kuluminen, vaurioituminen.

+ Tuotteen merkintdjen luettavuuden tarkastus.

Liitoskoytta ei saa kayttaa, jos siind havaitaan jokin vika tai vaurio. Se on toimitettava patevalle henkildlle, joka suorittaa
yksityiskohtaisen dokumentoidun tarkastuksen huolellisesti katsomalla ja tunnustelemalla.

YKSITYISKOHTAINEN DOKUMENTOITU TARKASTUS
Yksityiskohtaiset dokumentoidut tarkastukset:
+ Koulutettu ja pateva henkild suorittaa tarkastuksen tuotteen kayttéturvallisuuden ja yhdenmukaisuuden takaamiseksi.
+ Merkitadn naissa kayttoohjeissa olevaan taulukkoon.
+ Suoritetaan saannollisesti. Yksityiskohtaisen dokumentoidun tarkastuksen ajankohta:
+ Madritetaan riskinarvioinnissa ottaen huomioon lainsa&danto, laitetyyppi, kayttétiheys ja ympéristoolosuhteet,
jotka voivat nopeuttaa haurastumista ja fyysisten vaurioiden muodostumista.
+ Suoritetaan vahintaan 12 kuukauden valein kaytosta rippumatta.
+ Jos tuotteessa havaitaan jokin vaurio tai vika, se on poistettava kaytdsta ja vaihdettava heti.

TARKASTUSLOMAKE

Nama kéyttdohjeet ovat osa turvajarjestelmaa ja kaikkien kayttajien on tunnettava niiden sisaltd kokonaan. Kéyttdohjeita on
séilytettava turvallisessa paikassa ja niiden on oltava aina kayttajien saatavilla. Kun tuote poistetaan pakkauksesta, tarkastuslomake
on taytettava tuotetarrassa olevilla tiedoilla. Tarkastuslomake on kaytettéva kaikissa yksityiskohtaisissa dokumentoiduissa
tarkastuksissa. Tarkastukset suoritetaan riskinarvioinnissa maaritetyin véliajoin, mutta vahintdan 12 kuukauden valein. Taman
vihkon lopussa on 2 tyhjaa taulukkoa, jotka on tarvittaessa taytettava otsikoilla.
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EQUIPOS DE AMARRE - INSTRUCCIONES DE USO, CUIDADO E
INSPECCION

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Se puede encontrar una copia de este manual y la Declaracion de conformidad para el
producto en documents.jspsafety.com

ESTE FOLLETO CON INSTRUCCIONES DE USO ABARCA LOS SIGUIENTES PRODUCTOS DE JSP:

Equipos de amarre anticaidas (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314,
FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Equipos de amarre de sujecion en posicion de trabajo (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Equipos de amarre de retencion (FAR0313, FAR0316)

SE RECOMIENDAAL USUARIO CONSERVAR EL DOCUMENTO DE INSTRUCCIONES DURANTE LA VIDAUTIL DEL PRODUCTO.
LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR ESTE EQUIPO DE AMARRE.

Estos equipos de amarre se han disefiado para minimizar el riesgo u ofrecer proteccion contra el riesgo de caidas desde
posiciones elevadas. Sin embargo, recuerde siempre que ninguna pieza de EPI puede ofrecer proteccion completa y que
es necesario realizar con cuidado las actividades de riesgo.

DESCRIPCION

Estos equipos de amarre estan clasificados como Equipo de proteccién individual (EPI) por el Reglamento Europea sobre
EPI (UE) 2016/425 y se han demostrado conformes a este reglamento mediante las normas Europea armonizadas:

EN 354:2010 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.

EN 355:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia; y para algunos de los
equipos de amarre anticaidas para bordes afilados CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Equipo de proteccion individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencion de caidas de altura -
Cinturones y Lanyards para posicionamiento de trabajo o restriccion

Organismo de certificacion (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Organismo notificado 2777)

Organismo de evaluaciones en curso (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organismo nofificado 0598)

MATERIALES:

Cédigo de producto Material Estandar Cédigo de producto Material Estandar
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MARCAS
Si el equipo de amarre de seguridad esta en uso, las etiquetas deben encontrarse en su lugar, intactas y legibles:
Marcaregstada | - ppR... ggld")gggl‘]%’t‘;bre (C € | confomiad con el Regiamento (EU) 2016/425,
EN 354: El nL’ngro de norma Europea para el equipo de EN 355: El nL’ngro de norma Europea para el equipo de
proteccion personal contra caidas - Cuerdas de % | proteccion personal contra caidas desde altura -
seguridad y su afio de publicacion. Absorbentes de energia y su afio de publicacion.

EN 358: El nimero de norma Europea para el equipo de proteccion personal para la posicionamiento en el trabajo
* |y prevencién de caidas desde altura - Cinturones y cuerdas de seguridad para posicionamiento en el
trabajo o restriccion y su afio de publicacion.

Material Longitud de la Probado para Fecha de
' cuerda de amarre. bordes afilados. fabricacion.

[Iﬂ Consulte las instrucciones de uso. Si no se siguen las instrucciones y recomendaciones, la proteccion

ofrecida por el dispositivo puede verse seriamente afectada.

LIMITACIONES:
+ No utilice el dispositivo si sufre de alguna dolencia que pudiera afectar a su seguridad tanto en su uso normal como de emergencia.
+ Solo deben utilizar el equipo aquellas personas que hayan recibido formacién y estén cualificadas para su uso seguro.
+ Para afrontar cualquier emergencia que pudiera surgir durante el trabajo es necesario contar con un plan de rescate.
+ No agregue componentes ni realice alteraciones en el equipo sin el consentimiento previo por escrito del fabricante.
+ El equipo no debe utilizarse mas alla de los limites que indica ni para propésitos diferentes para los que ha sido disefiado.
+ El producto debe ser de uso exclusivo para la persona que lo use.
+ Asegurese de que los diferentes componentes del equipo son compatibles con el sistema en el que se instalan.
+ Antes de utilizar el equipo, es importante comprobar que no apareceran problemas por el uso combinado de varios
dispositivos, sobre todo, respecto a la posible interferencia de la seguridad de un equipo con otro.
Antes de utilizar el producto, realice una comprobacion previa para asegurarse de que se encuentra buen estado y de
que funciona correctamente.
Retire del uso todos aquellos equipos cuyo estado de funcionamiento le resulte dudoso o que hayan detenido la caida de
un usuario. No vuelva a utilizarlos hasta que lo confirme una persona cualificada.
Asegurese de que el dispositivo de anclaje es lo suficientemente fuerte, de que su resistencia minima es de 12 kN para los
cables metélicos y 18 kN para los cables textiles y de que el punto de anclaje se encuentre situado, si es posible, por encima
de la cabeza del usuario.
Enganche directamente el punto de anclaje o el dispositivo con el conector. El equipo de amarre no debe enrollarse
alrededor de ninglin componente de la estructura para realizar el anclaje a menos que se haya probado el dispositivo y este
cuente con la aprobacion de la UE para esa aplicacion concreta (normalmente los disefios de los equipos de amarre cuentan
con una funda especial contra el desgaste y con un conector adecuado).
Enganche el equipo de amarre en el punto de anclaje correcto del arnés de cuerpo entero.
En el caso de aplicaciones de retencion, la posicion de anclaje debe estar alejada del borde y de cualquier posicion en la
que pudiera producirse una caida.
Si se pretende utilizar el dispositivo de seguridad como parte de un sistema de parada de caidas, resulta esencial para la
seguridad que el trabajo se realice con un dispositivo o punto de anclaje cuya posicion minimice tanto el balanceo como
la posible distancia de caida. En caso de que sea necesario colocar el sistema de parada de caidas por encima de la
posicion del usuario, el fabricante lo especificara claramente.
Si se pretende utilizar el dispositivo de seguridad como parte de un sistema de parada de caidas, resulta esencial para la
seguridad comprobar el espacio libre bajo el usuario en el lugar de trabajo antes de cada uso para que, en caso de caida,
el usuario no choque con el suelo u otro obstaculo situado en su trayectoria.
Tenga en cuenta que los siguientes riesgos pueden afectar al rendimiento del equipo o provocar un fallo:

+ temperaturas extremas (por debajo de -15 °C y por encima de los +50 °C), degradacién por rayos UV,

+ condiciones ambientales agresivas, incluyendo aquellas en las que hay presentes arena y grava, cemento,

superficies calientes, llamas, salpicaduras de soldadura, chispas, conductividad eléctrica

+ contacto con: bordes afilados, superficies abrasivas, productos quimicos
Hasta que sea revisado por una persona cualificada, deje de utilizar de inmediato el producto si este se dafia o se ve
expuesto a alguna de las condiciones anteriores.
Si utiliza un equipo de amarre absorbedor de energia en forma de “Y” y una de las partes/equipos de amarre esta suelta,
asegurese de no engancharla al arnés del usuario, sino a los soportes del equipo de amarre la cuerda de seguridad
especialimente disenados para ello. Lo ideal seria mantener siempre enganchados a la estructura ambos extremos y, en caso de
que una de las partes/equipos de amarre no estuviera en uso, que este estuviera enganchado a la otra parte.
Asegurese de que la fecha del primer uso se registra en este folleto de instrucciones.
Es fundamental para la seguridad del usuario que, si el producto se revende fuera del pais de destino original, el revendedor
proporcione instrucciones de uso, de mantenimiento, de revisiones periédicas y de reparacion en el idioma del pais en que vaya
a utilizarse el producto.

APLICACIONES

EQUIPOS DE AMARRE EN 354

Estos equipos de amarre pueden utilizarse como parte de un sistema anticaidas o como parte de un sistema de retencion. Si

se utilizan como parte de un sistema anticaidas (si se utiliza con una linea de vida autorretractil), debe utilizarse un punto de

anclaje adecuado (sobre la cabeza del usuario, con una capacidad de carga minima de 12kN). Los enganches entre estos
equipos de amarre y los puntos de anclaje y resto de equipamiento deben realizarse utilizando conectores conformes a la
norma EN 362. Este equipo de amarre no debe utilizarse con un amortiguador de impacto.

+ Lalongitud total de todos los subsistemas con el equipo de amarre, las terminaciones y los conectores no debe sobrepasar
los 2 m. No utilice un equipo de amarre para un sistema anticaidas sin un absorbedor de energia.

+ Enganche uno de los extremos del equipo de amarre al punto de anclaje utilizando el conector provisto. (Si el conector no
viene con el equipo de amarre, utilice conectores conformes a la norma EN 362).

+ El otro extremo debe engancharse al elemento de unién del arnés de cuerpo entero.

+ Para optimizar la proteccion, en algunos casos puede ser necesario utilizar el equipo de amarre con otros componentes
adicionales. En este caso, antes de llevar a cabo la actividad de riesgo, consulte al proveedor para asegurarse de que todos
los componentes son compatibles y adecuados para la tarea que va a realizar.

+ Cuando el usuario se acerque a un lugar en el que puede caer, debe reducir al maximo la holgura del equipo de amarre.

+ Cuando, para evitar el riesgo de caida, esté ajustando la longitud del equipo de amarre, debe mantenerse fuera del lugar
en el que puede caer.

+ Sien la evaluacion de riesgos previa al trabajo se ha comprobado que es posible que la carga se produzca sobre un borde,
sera necesario tomar las precauciones que sean necesarias.

+ Estos equipos de amarre no pueden anudarse.
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EQUIPOS DE AMARRE EN 358

Los amarres de sujecion en posicion de trabajo son equipos de amarre ajustables fabricados

en cuerda de poliamida o en cinta de poliéster que llevan incorporado un ajustador de acero

de tipo anillo o un agarre de cuerda. La longitud puede ajustarse utilizando el anillo o el agarre

de cuerda. Los equipos de amarre pueden unirse mediante conectores a los elementos de

enganche/anillos en forma de D de los cinturones de sujecion en posicion de trabajo.

+ Una el enganche de su cinturén de sujecion en posicion de trabajo a uno de los extremos,
pase el equipo de amarre alrededor del soporte vertical y una el conector al otro elemento
de enganche de su cinturon.

+ Para ajustar la longitud del equipo de amarre con el ajustador de tipo anillo o con el agarre
de cuerda tire del lado libre de la cuerda hasta que esté tirante. Mientras esta en uso, el
equipo de amarre debe estar tenso.

+ No utilice el ajustador de anillo como punto de anclaje. La siguiente ilustracion muestra
el equipo de amarre para sujecion en posicion tal y como debe utilizarlos el usuario. Se
recomienda dar dos vueltas al equipo de amarre para evitar que se deslice hacia abajo. o

o J o O

O

1. Usuario sujeto en posicion de trabajo
2. Equipo de amarre de sujecion en posicion de trabajo o)
3. Punto de anclaje lateral

+ El punto de anclaje debe mantenerse al nivel de la cintura o por encima. El equipo de
amarre se mantiene tenso y la libertad de movimiento se limita a un maximo de 0,6 m.

+ El equipo de amarre de sujecion en posicion de trabajo debe utilizarse solo para ese fin.

+ En JSP no producimos ninglin accesorio para el equipo de amarre de sujecion en posicion de trabajo. Recomendamos
encarecidamente, ademas, no utilizar accesorios con estos equipos de amarre. En caso contrario, seran responsabilidad
del usuario los posibles dafios que puedan producirse.

+ Cuando esta utilizando el equipo de amarre, compruebe de forma regular el abrochado y ajuste de sus elementos.

+ Los equipos de amarre no son adecuados para sistemas anticaidas y es posible que, para sujecion en posicion de trabajo
0 para retencion, no sean suficientes por si solos y tengan que ser ampliados con medios colectivos (p. €j., redes de
seguridad) o individuales (sistemas anticaidas conformes a la norma EN 363) de proteccion contra la caida de altura.

+ El dispositivo debe utilizarse solo con otros dispositivos compatibles. El usuario no debe combinarlo con otros que pongan
en peligro su seguridad o que puedan comprometer la de todo el sistema anticaidas o el sistema de salvamento.

+ Si utiliza un sistema de sujecion en posicion de trabajo, el usuario confia en el apoyo que le ofrece su equipo. De ahi
que sea esencial considerar también el uso de un sistema de respaldo, p. j., un sistema anticaidas.

EQUIPOS DE AMARRE EN 355

Cuando se utilizan estos equipos de amarre como parte de un sistema anticaidas es necesario asegurarse de que la caida se

puede detener reduciendo las fuerzas de impacto hasta los 6 kN 0 menos. En ese caso, el equipo de amarre debe utilizarse junto

aun amnés de cuerpo entero (EN 361).

+ Lalongitud total de todos los subsistemas con un equipo de amarre, incluyendo el absorbedor de energia, las terminaciones
y los conectores no debe sobrepasar los 2 m.

+ Enganche uno de los extremos del equipo de amarre al punto de anclaje utilizando el conector provisto. (Si el conector

no viene con el equipo de amarre, utilice conectores conformes a la norma EN 362). El extremo del lado del absorbedor de

energia debe engancharse al elemento de union del amés de cuerpo entero, que debe ser conforme a EN 361.

Para optimizar la proteccion, en algunos casos puede ser necesario utilizar el equipo de amarre con otros componentes

adicionales. En este caso, antes de llevar a cabo la actividad de riesgo, consulte al proveedor para asegurarse de que todos

los componentes son compatibles y adecuados para la tarea que va a realizar.

Al enganchar los equipos de amarre de los sistemas anticaidas solo debe utilizarse como punto de anclaje el conector en

forma de D, frontal o trasero, marcado con una ‘A’ Si el amés dispone de dos eslabones de tela en la parte frontal (cada uno

de ellos marcado con ‘A/2’) en lugar de conector en forma de D, DEBEN utilizarse los dos eslabones juntos.

Para retencion de caidas o para sujecion en posicion de trabajo utilice el conector anticaidas en forma de D marcado con

una ‘A, los anillos para sujecion en posicion de trabajo en forma de D o el punto de anclaje central del arnés/correa de

asiento. El punto de enganche debe ser adecuado para la actividad laboral y debe minimizar el riesgo.

En lugar de utilizar dos equipos de amarre con absorbedor de energia en paralelo, se recomienda utilizar un equipo de

amarre de doble pierna.

Un elemento de amarre con absorbedor de energia debe disponer de un espacio libre de caida basado en la longitud

del elemento, 1,75 m para permitir el despliegue del absorbedor, la altura del usuario, el estiramiento del arnés y el

movimiento de la anilla en D (2 m), més 1 m de distancia de seguridad por debajo.

FAR0410/FAR411

Nota: Estos equipos de amarre/absorbedores de energia se han probado con éxito para uso horizontal y con una caida

simulada sobre un borde.

* En estas pruebas se ha utilizado una barra de acero de radio 0,5 mm sin rebabas. Como consecuencia de estas
pruebas, queda comprobado que el equipo puede utilizarse sobre bordes similares, como por ejemplo perfiles de acero
laminado, vigas de madera o sobre parapetos de techo redondeados y revestidos. No obstante, cuando utilice el equipo
en posicion horizontal o transversal y exista riesgo de caida, tenga en cuenta lo siguiente:

+ Sienlaevaluacion de riesgos previa al rabajo se ha llegado ala conclusion de que el borde es muy “cortante” y/o “no esta libre de rebabas”
(como seria el caso con un parapeto sin revestimiento, con una viga de acero oxidado o con un borde de hormigén), entonces:
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+ Setomaran las medidas pertinentes antes del comienzo del trabajo para evitar que la caida se produzca sobre el borde, o bien
+ Se montara una proteccion sobre el borde antes de comenzar el trabajo
+ Sera necesario ponerse en contacto con el fabricante para obtener mas informacion.
+ El punto de anclaje del equipo de amarre/absorbedor de energia no debe encontrarse por debajo del nivel al que se
encuentran los pies del usuario (p. ej., plataforma, techo plano).
+ La deformacion en el borde (medida entre los dos soportes del cierre/guia mévil) debe ser de al menos 90°.
+ Elequipo de amarre debe utilizarse siempre de modo que no quede holgura. Siel equipo de amarre viene equipado con un dispositivo
de ajuste de longitud, este solo debe utilizarse si el usuario no se esta moviendo hacia el borde por el que puede producirse la caida.
+ Para que el balanceo tras la caida no sea demasiado pronunciado, el espacio 0 zona de trabajo a ambos lados del eje
central de dicha caida no debe ser superior a 1,5 m. Si no es posible respetar dicha limitacién, sera necesario utilizar —en
lugar de puntos de anclaje individuales— dispositivos de anclaje de tipo C o tipo D segun lo indicado en la norma EN 795.
Nota: Si el equipo de amarre/absorbedor de energia se utiliza con un dispositivo de anclaje de tipo C conforme a la norma
EN 795 con una linea flexible de anclaje, debe tenerse en cuenta la deformacion de dicho dispositivo cuando se determine
el espacio libre necesario bajo el usuario. Preste atencion a las instrucciones de uso del dispositivo de anclaje.
Nota: En caso de que la caida pueda producirse sobre un borde, deben haberse planificado previamente medidas de
rescate que seran realizadas por personal bien formado y con la cualificacion necesaria.
Nota: Tras la caida por un borde, existe riesgo de lesiones durante la caida/suspension si la persona que cae se golpea
contra el edificio o la construccion.

CALCULO DE LA ALTURA DE CAIDA PARA TODOS LOS TIPOS DE EN 355 ESLINGAS

V)

Longitud original del
equipo de amarre antes del
despliegue (maximo)

e.g.2.00m
+

Longitud maxima
absorbedor de energia

e.g.1.75m
+

Altura de usuario + holgura
del arnés

200 m
+

Espacio libre por seguridad
(minimo)

1.00 m

F CALCULO DEL ESPACIO LIBRE e.g. 6.75m ’l

Para utilizar nuestra calculadora en linea, visite: www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar unides em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade
com a norma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de
trabalho em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema
de blogueio antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma
EN 795. Um amés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) ¢ o Unico dispositivo de suporte corporal
que pode ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de bloqueio antiquedas, onde cada fungao de seguranga
pode interferir com outra fungéo de seguranga. Leia as recomendagdes sobre 0 uso de cada componente no sistema
antes de usa-lo. As instrugdes de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas. Assegure-se também
de que o arnés possui um ponto de fixagao corretamente localizado em relacéo ao antiqueda.
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VIDA UTIL

La vida util de un equipo de amarre depende de las condiciones en las que se encuentre, ya que debe estar libre de
defectos, tal y como estos se identifican en la seccion Inspeccion. Si ese es el caso, la vida atil maxima del equipo de
amarre es de 10 afios a partir de la fecha de fabricacion. Si tiene alguna duda, pongase en contacto con JSP Safety.

MANTENIMIENTO:
Solo una persona formada y cualificada puede realizar el mantenimiento de este equipo de amarre de JSP. Dicha persona:

+ Debe asegurarse de que no se han realizado modificaciones al equipo de amarre

+ Limpiara el producto segun el siguiente procedimiento: usar solo agua templada, usar solo detergente suave, limpiar
con una esponja o un cepillo suave de nailon. Usar agua limpia para enjuagar el detergente del equipo de amarre,
secar el equipo de amarre al aire completamente antes del siguiente uso.

+ Se asegurara de que NO se utilizan los siguientes métodos de limpieza: agua a temperatura superior a 40 °C, lejia,
cualquier detergente que no sea adecuado para la piel, cepillos metalicos u otros agentes abrasivos, lavado a chorro u
otros productos similares, secado mediante radiadores u otras fuentes directas de calor.

+ Se aseguraréa del buen estado del equipo de amarre tras la limpieza con un examen visual y tactil antes de que el
articulo vuelva a utilizarse.

INSPECCION

COMPROBACION PREVIA AL USO: Antes de cada uso, los usuarios de equipos de amarre de JSP deberan realizar

una inspeccion previa:

+ Algunos elementos de amarre disponen de un indicador de caida en el lado del mosquetdn del absorbedor de energia.
Sila etiqueta no esta presente y la costura esta destruida o si la cruz roja es visible, no utilice el elemento de amarre:

W KX

+ Comprobacion de la cinta o la cuerda para detectar: cortes, desgarros y mellas, abrasion, deshilachado, afinamiento, dafios a
causa del calor, moho y pintura, evidencia de ataque quimico o por luz UV, que puede manifestarse en forma de decoloracion,
ablandamiento o endurecimiento de la cinta o el cable.

+ Comprobacion del patrén de puntadas para detectar: puntadas rotas o desgastadas, puntadas flojas, puntadas sacadas o
formando bucles, hebras de hilo largas.

+ Comprobacion de los accesorios metélicos para detectar: 6xido y picadura, grietas, distorsion/deformidad, desgaste excesivo.

+ Comprobacion de los conectores para detectar: 6xido y picadura, grietas, distorsion/deformidad, desgaste excesivo,
funcionamiento libre y correcto, alineacion correcta del cierre.

+ Comprobacion de las interconexiones de eslabones triangulares dentro del equipo de amarre para detectar: 6xido y picadura,
grietas, distorsion/deformidad, desgaste excesivo, conexiones firmes y seguras.

+ Comprobacion de los componentes primarios o secundarios de plastico para detectar: colocacion correcta, grietas, distorsion/
deformidad, desgaste excesivo, dafios.

+ Comprobar la legibilidad del marcado del producto.

Si se detecta dafio o defecto alguno no debe utilizarse el equipo de amarre. Debera ser entregado a una persona cualificada

responsable de llevar a cabo las inspecciones detalladas registradas para que lo someta a un examen visual y tactil exhaustivo.

INSPECCION DETALLADA REGISTRADA
Las inspecciones detalladas registradas:
+ Debe llevarlas a cabo Unicamente una persona cualificada con la formacién necesaria para garantizar la seguridad e
integridad del producto.
+ Deben consignarse en la tabla de registro incluida en estas Instrucciones de uso.
+ Deben realizarse de forma periédica. La frecuencia de dichas inspecciones debe:
+ Tener en cuenta la evaluacion de riesgos realizada segUn la legislacion aplicable, el tipo de equipo que se esté utilizando,
su frecuencia de uso y las condiciones ambientales, dado que estas pueden acelerar el deterioro y los dafios fisicos
+ Realizarse al menos una vez al afio independientemente de si el equipo se utiliza 0 no
+ Si se observa algtn dafio o fallo, el producto debera dejar de utilizarse y sustituirse de inmediato.

FORMULARIO DE INSPECCION

Este manual de usuario y las instrucciones de funcionamiento forman parte del sistema de seguridad, por lo que todos
los usuarios del equipo deben conocer en profundidad su contenido. Asimismo, este documento debe guardarse en un
lugar seguro a disposicion de los usuarios en todo momento. Cuando el producto se desempaqueta, debe rellenarse
la formulario de inspeccion con la informacion presente en la etiqueta del producto. La formulario de inspeccion debe
utilizarse para registrar todas las inspecciones detalladas registradas. La frecuencia debe ser la que determine la
evaluacion de riesgos, pero debe realizarse una revision detallada al menos una vez al afio. Hay 2 tablas en blanco de
repuesto al final de este folleto que deberan completarse con los titulos si es necesario.
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CHICOTES (CABOS CURTQS) -INSTRUGOES DE UTILIZAGAO,
PT CONSERVAGAO E INSPEGAO

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Pode encontrar uma cépia deste manual e a Declaragdo de Conformidade do produto em
documents.jspsafety.com

ESTE FOLHETO DE INSTRUGOES DE UTILIZACAO ABRANGE OS SEGUINTES PRODUTOS JSP:
Chicotes de bloqueio antiquedas (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311,
FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Chicotes de posicionamento de trabalho (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Chicotes de retengao (FAR0313, FAR0316)

RECOMENDA-SE QUE O UTILIZADOR GUARDE O DOCUMENTO DE INSTRUGOES DE UTILIZAGAO DURANTE
TODAAVIDAUTIL DO PRODUTO.  _

LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR ESTE CHICOTE (CABO CURTO).

Estes chicotes foram concebidos para minimizar o risco de/fornecer protegdo contra o perigo de quedas de altura.
No entanto, lembre-se sempre de que nenhum item de EPI é capaz de assegurar protecéo total, pelo que é sempre
necessario agir com cuidado durante a realizagéo de atividades com riscos associados.

DESCRIGAO

Estes chicotes estao classificados como Equipamento de Protegéo Individual (EPI) pelo regulamento Europeia relativo aos EPI
(UE) 2016/425 e demonstraram estar em conformidade com este regulamento através das normas Europeia harmonizadas:
EN 354:2010 Equipamento de Protegao Individual para prevencéo de quedas de altura — Chicotes (cabos curtos)

EN 355:2002 Equipamento de Protecéo Individual para prevengéo de quedas de altura — Absorsores de energia e para
alguns dos chicotes de bloqueio antiquedas JSP o ensaio em bordas afiadas CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Equipamento de Protegdo Individual para posicionamento de trabalho e prevengao contra quedas de altura
— Cintos e talabartes para posicionamento no trabalho ou contengéo

Organismo de certificagdo (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15
YNZ2P Ireland (Organismo notificado 2777)

Organismo de avaliagéo continua (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organismo notificado 0598)
MATERIAIS:

Caodigo do produto Material Padrédo Caodigo do produto Material Padrédo
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MARCAGAO

Etiqueta no chicote, que deve estar no devido lugar, intacta e legivel enquanto o chicote estiver em uso:

Marca comercial -
registada do FAR--- dCoodlrgo%/L\%me c € Conformidade com o Regulamento (EU) 2016/425.
* | fabricante. P '

EN 354: O nlimero da norma Europeia para equipamentos EN 355: O ntimero da norma Europeia para equipamentos
™| de protegéo individual contra quedas - Cordas de _7%" | de protegéo individual contra quedas de altura -
seguranga e 0 ano de publicacao. Absorvedores de energia e 0 ano de publicagéo.

EN 358: | Onimero da norma europeia para equipamentos de protecéo individual para posicionamento no trabalho e prevengéo de
quedas de altura - Cintos € cordas de seguranca para posicionamento no trabalho ou contengdo e 0 ano de publicaggo.

: Comprimento Testado com .
Materal. M do chicote. @ bordas afiadas. N Data de fabrico.

aﬂ Consulte as instrugdes de uso. Se as recomendagdes das instrugdes de uso néo forem seguidas, a
protegéo oferecida pelo dispositivo pode ser gravemente comprometida.
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LIMITAGOES:

+ Nao utilize o produto caso tenha algum problema de satide que possa afetar a sua seguranca quer na utilizagao normal,
quer de emergéncia.

+ O equipamento so6 deve ser utilizado por pessoas qualificadas e competentes quanto a sua utilizagdo segura.

+ Deve estar previsto um plano de salvamento que permita lidar com quaisquer emergéncias surgidas durante o trabalho.

+ N&o efetue quaisquer alteragdes ou aditamentos ao equipamento sem o consentimento prévio, por escrito, do fabricante.

+ O equipamento ndo deve ser utilizado fora das suas limitagdes, ou para qualquer finalidade que ndo aquela para que esta previsto.

+ O produto deve ser propriedade individual do seu utilizador.

+ Assegure a compatibilidade dos itens de equipamento quando montados num sistema.

+ Antes de utilizar, é importante verificar a existéncia de quaisquer perigos que possam surgir com a utilizagdo de combinagdes

de equipamento, nas quais a fungao de seguranga de qualquer item possa estar afetada ou interferir com a fungéo de

seguranca de outro item.

Realize uma verificagéo prévia a utilizagéo do produto, para assegurar que 0 mesmo se encontra operacional e que

funciona corretamente, antes de ser utilizado.

Nao utilize qualquer equipamento, caso tenha duvidas acerca do seu estado, da sua utilizagdo segura ou de ter sido utilizado

para parar uma queda. N&o volte a utiliza-lo até que estas questbes sejam confirmadas por uma pessoa competente.

Certifique-se de que o dispositivo de ancoragem ¢é suficientemente forte e de que possui uma resisténcia minima de

12 kN para metal e 18 kN para tecido; tenha em atengdo que o ponto de ancoragem deve, preferencialmente, estar

situado por cima da cabega do utilizador.

Ligue-se diretamente ao ponto ou dispositivo de ancoragem com a unido, o chicote néo deve ser enrolado em volta de um

membro estrutural para fazer uma ancoragem a menos que o dispositivo tenha sido testado e aprovado pela CE para esta

aplicagédo especifica (tais modelos de chicote possuem geralmente uma manga de desgaste especial € uma unido adequada).

Ligue o chicote ao ponto de fixagao correto no seu arés antiqueda.

Para uma aplicagdo de retencao, a posicdo da ancoragem deve estar afastada da borda e longe de qualquer potencial posigéo de queda.

Quando previsto para ser utilizado em sistemas de bloqueio antiquedas, é essencial, por motivos de seguranga, que

o dispositivo de ancoragem ou o ponto de ancoragem estejam sempre posicionados e que o trabalho seja realizado

de forma a minimizar quer a oscilagao, quer a potencial distancia de queda. Se for necessario colocar o sistema de

blogueio antiquedas por cima da posi¢ao do utilizador, o fabricante deve emitir um comunicado nesse sentido.

Quando previsto para ser utilizado em sistemas de blogueio antiquedas, é essencial, por motivos de seguranga,

verificar o espago livre necessario por baixo do utilizador no local de trabalho, antes de cada utilizag&o, para que, em

caso de queda, ndo haja colisdo com o solo ou com outro obstaculo na trajetoria da queda.

Esteja consciente dos perigos que podem afetar o desempenho ou provocar falhas no equipamento, tais como:

Temperaturas extremas (abaixo dos -15 °C e acima dos +50 °C), degradagéo UV,

Condicdes ambientais agressivas, incluindo areia e gravilha, cimento, superficies quentes, chama aberta, residuos de

soldadura, faiscas, condutividade elétrica

Contacto com: bordas afiadas, superficies abrasivas, substancias quimicas

Pare imediatamente de usar o produto, caso esteja exposto a alguma das condi¢des acima ou se estiver danificado de

algum modo, até que seja inspecionado por uma pessoa competente.

Certifique-se de que ao usar um chicote absorsor de energia em “Y”, quando uma perna/chicote ndo estiver presa a estrutura,

esta ndo deve ser presa novamente no amés do utilizador, mas apenas nos guardas do chicote feitos especialmente para esse

fim. Idealmente, ambas as extremidades devem ficar permanentemente fixas a estrutura, ou quando uma perna/chicote ndo

esta em uso, € fixa a outra pema que esta fixada.

Assegure-se de que a data de primeiro uso é registada neste folheto de instrugdes.

Para a seguranca do utiizador é essencial que, se o produto for revendido fora do pais original de destino, o revendedor fomega

instrugBes de utilizagéo, de manutenco, de inspegéo periddica e de reparagéo no idioma do pais em que o produto é para ser ufilizado.

APLICAGOES

CHICOTES (CABOS CURTOS) EN 354

Estes chicotes podem ser usados como parte de um sistema de blogueio antiquedas ou de um sistema de retengéo. Se

usados como parte de um sistema de bloqueio antiquedas (se usado com um linha de vida autorretratil), deve usar-se um

ponto de ancoragem apropriado (acima da cabeca do usuario, com capacidade de carga minima de 12kN). As fixacbes
entre estes chicotes, os pontos de ancoragem e outro equipamento devem ser realizadas usando uniées conforme a norma

EN 362. Este chicote ndo deve ser usado com um absorsor de energia.

+ O comprimento total de um subsistema com um chicote, terminagdes e unides ndo devera exceder 2 m. Nao use um
chicote sem um absorsor de energia para sistemas de bloqueio antiquedas.

+ Una o chicote ao ponto de ancoragem usando a unido fornecida numa das extremidades. (Se a unido n&o for fornecida,
use unides em conformidade com a norma EN 362).

+ Aoutra extremidade deve ser ligada ao elemento de fixagdo do arnés antiqueda.

+ Para otimizar a protecéo, em alguns casos, pode ser necessario usar o chicote com outros equipamentos adequados.
Neste caso, antes de realizar a atividade associada ao risco, consulte o seu fornecedor para assegurar que todos os
componentes s&o compativeis e adequados para a sua aplicagéo.

+ O utilizador deve minimizar a quantidade de folga no chicote perto de um risco de queda.

+ O utilizador, quando ajustar o comprimento do chicote para evitar uma queda, ndo deve mover-se para uma area com risco de queda.

+ Dever@o ser tomadas precaugbes apropriadas se a avaliagao de risco realizada antes do inicio dos trabalhos mostrar
que é possivel exercer carga no caso da utilizagdo sobre uma borda.

+ Estes chicotes ndo podem ser usados como nés estranguladores.
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CHICOTES (CABOS CURTOS) EN 358

Os chicotes de posicionamento de trabalho s&o chicotes ajustaveis feitos de corda de

poliamida ou trama de poliéster com um regulador do tipo anel de ago ou um bloqueador de

corda. O comprimento pode ser ajustado usando o anel do regulador ou o bloqueador de
corda. Os chicotes podem ser fixados aos elementos de fixagao/anéis em D dos cintos de
posicionamento de trabalho usando unides.

+ Ligue o elemento de fixagéo lateral do seu cinto de posicionamento de trabalho a uma
extremidade, passe o chicote a volta do suporte vertical e fixe a unido ao outro elemento
de fixagéo do cinto de posicionamento de trabalho.

+ Ajuste o comprimento do chicote usando o regulador do tipo anel ou o bloqueador de corda
puxando o lado livre da corda para a esticar. O chicote deve ser mantido esticado durante o uso.

+ N&o use o regulador do tipo anel como ponto de fixag&o. A figura abaixo ilustra um
uso possivel do chicote de posicionamento por um utilizador. Recomenda-se passar o
chicote a volta duas vezes para evitar que deslize para baixo.

o J o O

O

1. Utilizador mantido na posigéo
2. Chicote de posicionamento de trabalho
3. Ponto de fixagao lateral o

()

+ O ponto de ancoragem devera ser mantido ao nivel da cintura ou acima dela. O chicote
€ mantido esticado e o movimento livre esta limitado a, no méximo, 0,6 m.

+ O chicote de posicionamento de trabalho s6 deve ser usado para posicionamento.

+ N&o produzimos quaisquer acessérios para o chicote de posicionamento de trabalho e recomendamos
veementemente ndo usar o chicote de posicionamento de trabalho com qualquer acessorio que ndo cumpre as
normas. O utilizador sera responsavel por qualquer dano que ocorra em tais circunstancias.

+ Verifique regularmente a fixag&o e/ou os elementos de ajuste durante o uso.

+ O chicote ndo é adequado para servir em sistemas de bloqueio antiquedas e podera ser necessario complementar
arranjos para posicionamento de trabalho ou retengdes com meios de protegao coletivos (por exemplo, redes de
seguranga) ou pessoais (por exemplo, sistemas de bloqueio antiquedas de acordo com a norma EN 363) para
prevengao de quedas de altura.

+ O dispositivo so deve ser usado com combinagdes adequadas. O utilizador ndo devera criar qualquer combinagéo que
comprometa o funcionamento seguro de quaisquer outros dispositivos usados em combinagao ou todo o sistema de
protecdo antiqueda ou de salvamento.

* Quando usa um sistema de posicionamento de trabalho, o utilizador normalmente conta com o equipamento para
suporte; por conseguinte, é fundamental considerar a necessidade dum sistema de reserva, por ex. um sistema de
bloqueio antiquedas.

CHICOTES (CABOS CURTOS) EN 355

Estes chicotes, quando usados como componente dum sistema de blogueio antiquedas, garantem que uma queda é travada com
seguranga ao limitar as forgas de impacto a 6 kN ou menos. Devem ser usados em conjugac&o com um amés antiqueda (EN 361).
+ O comprimento total de um subsistema com um chicote, incluindo um absorsor de energia, terminagdes e unides ndo devera exceder 2 m.
+ Una o chicote ao ponto de ancoragem usando a uniéo fornecida numa das extremidades. (Se a unido néo for fornecida,
use unides em conformidade com a norma EN 362). A outra extremidade do lado do absorsor de energia deve estar ligada
ao elemento de fixagdo do arnés antiqueda em conformidade com a norma EN 361.

Para otimizar a protegéo, em alguns casos, pode ser necessario usar o chicote com outros equipamentos adequados.
Neste caso, antes de realizar a atividade associada ao risco, consulte o seu fornecedor para assegurar que todos os
componentes sdo compativeis e adequados para a sua aplicagéo.

Ao fixar chicotes de bloqueio antiquedas para situagées de bloqueio de quedas, o anel em “D” dianteiro ou traseiro marcado
com um “A” deve ser o Unico ponto de fixagdo usado. No caso em que o arnés tiver duas algas de tecido na frente (cada
marcada com “A/2") em vez de um anel em “D”, as duas algas DEVEM ser usadas juntas.

Para uso como retencéo de queda e posicionamento de trabalho, podem ser usados o anel em “D” de blogueio de queda marcado
com um “A”, os anéis laterais em “D” de posicionamento de trabalho, ou um ponto de fixagéo central num cinto/amés de cintura
e pemas. O ponto de fixagéo deve ser relevante e adequado as atividades do trabalho e deve minimizar qualquer risco.

Dois chicotes independentes, cada um com o seu absorsor de energia, ndo devem ser usados lado-a-lado (ou seja,
paralelos). Para tais casos, recomenda-se o uso dum chicote em Y.

Um talabarte com absorvedor de energia deve ter um espaco livre de queda baseado no comprimento do talabarte, 1,75
m para permitir a ativag@o do absorvedor, a altura do utilizador, o alongamento do arés e o movimento do anel em D (2
m), mais 1 m de distancia de seguranga abaixo.

FAR0410/FAR411

Nota: Este chicote/absorsor de energia foi testado com sucesso para uma utilizagéo horizontal e uma queda simulada sobre uma borda.

+ Nestes testes foi utilizada uma barra de ago com umr=0,5 mm de raio, sem rebarbas. Com base neste teste, o chicote com
absorsor de energia € adequado para uso sobre bordas semelhantes, tais como perfis de ago laminado, vigas de madeira
ou um parapeito de telhado arredondado e revestido. Nao obstante este teste, deve ser tido em conta o seguinte, em caso
de uso horizontal ou obliquo, quando existe o risco de queda sobre uma borda.

+ Se a avaliagéo de risco realizada antes do inicio do trabalho mostrar que a borda de queda é uma borda particularmente “afiada”
elou “ndo livre de rebarbas” (por exemplo, um parapeito de telhado n&o revestido ou uma borda afiada de betéo), entéo:
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+  Precaugdes comespondentes devem ser tomadas antes do inicio do trabalho para descartar o risco de queda sobre a borda ou.
+ Deve ser montado uma protegéo na borda antes do inicio dos trabalhos.
+ Deve entrar em contacto com o fabricante para obter mais informagdes.
+ O ponto de ancoragem do chicote/absorsor de energia ndo se deve situar abaixo do nivel dos pés do utilizador (por
exemplo, plataforma, telhado plano).
+ Adeflexdo na borda (medida entre as duas pernas do fixador/guia mével) deve ser de pelo menos 90°.
+ O chicote deve ser sempre usado de tal forma que néo haja folga. Se o chicote estiver equipado com um dispositivo de
ajuste do comprimento, este s6 poderéa ser usado se o utilizador ndo se estiver a mover na dire¢o da borda de queda.
+ Para prevenir uma queda oscilante, a area de trabalho e os movimentos laterais para ambos os lados da linha média
devem ser limitados em cada caso a 1,5 m, no maximo. Noutros casos, ndo devem ser usados pontos de ancoragem
individuais, mas sim dispositivos de ancoragem da Classe C ou D em conformidade com a norma EN 795.
Nota: Se o chicote/absorsor de energia for usado com um dispositivo de ancoragem da Classe C em conformidade com a norma EN 795
com um cabo flexivel de ancoragem horizontal, a deflexdo do dispositivo de ancoragem também deve ser levada em conta ao determinar
a distancia de seguranga necessaria abaixo do utilizador. Preste atencéo as instrugdes de utilizacéo do dispositivo de ancoragem.
Nota: Devem estipular-se e treinar-se medidas de salvamento especiais no caso de uma queda sobre uma borda.
Nota: Depois de uma queda sobre uma borda, ha um risco de lesdes durante a queda/suspenséo se a pessoa em queda
bater contra partes do edificio ou da construgéo.

CALCULO DA DISTANCIA DE QUEDA PARA TODOS OS TIPOS DE EN 355 CHICOTES (CABOS CURTOS)

V)

Comprimento original do
chicote antes da atuagéo
(maximo)

e.g.2.00m
+

Comprimento Maximo do
Absorvente de Energia

e.g.1.75m
+

Altura do utilizador +
folga no amés

200 m
+

Distancia de seguranga minima

1.00 m

75 m’l

DETERMINAGAO DO ESPACO LIVRE e.g. 6

)

Para utilizar o nosso calculador online, visite: www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar uniées em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade com
anorma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de trabalho
em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema de bloqueio
antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma EN 795.

Um arnés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o Unico dispositivo de suporte corporal que pode
ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de bloqueio antiquedas, onde cada fungéo de seguranca pode
interferir com outra fungdo de seguranga. Leia as recomendagdes sobre 0 uso de cada componente no sistema antes de
usé-lo. As instrugdes de utilizacdo dos componentes individuais devem ser observadas.

Assegure-se também de que o0 arnés possui um ponto de fixagao corretamente localizado em relagéo ao antiqueda.
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VIDA UTIL
Avida Util do chicote depende das condigdes do amés, devendo estar livre de defeitos como identificado na seccéo VII. Se estiver livre
de defeitos, a vida Util méxima do chicote € de 10 anos a contar da data de fabrico. Se fiver alguma questéo, contacte a JSP Safety.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE
O equipamento de protecéo individual deve ser transportado numa embalagem que o proteja contra a humidade, bem como de
ataques mecanicos, quimicos e térmicos. Guarde num local seco e fresco. Evite ambientes htimidos e &cidos para 0 armazenamento.

CONSERVAGAO:
A manutengao deste chicote JSP s6 deve ser realizada por uma pessoa competente e qualificada, que:

+ Garantira que NAO serdo feitas alteragdes ao chicote

+ Limpara o produto seguindo o procedimento abaixo: usando apenas dgua morna e, se necessario, um detergente
neutro, limpe com uma esponja ou escova macia de nylon. Use agua limpa para enxaguar o detergente do chicote e, em
seguida, pendure o equipamento para que seque, permitindo que o chicote seque completamente antes do proximo uso.

+ Se certificara de que os seguintes métodos de limpeza NAO serdo usados: agua acima dos 40 °C, lixivia, qualquer
detergente ndo adequado para pele descoberta, escovas de arame ou outros agentes abrasivos, lavagem a jato ou
outros produtos de poténcia, radiadores ou outras fontes de calor direto;

+ Se certificara de que um exame visual e tatil minucioso do chicote é realizado ap6s a limpeza, antes de permitir que o
item seja reusado.

INSPEGAO

VERIFICAGAO PREVIA A UTILIZAGAO: Os utiizadores de chicotes JSP devem realizar uma inspego antes de cada utilizagéo:
+ Existe um indicador de queda no lado do mosquetédo do absorvedor de energia em determinadas cordas. Se a
etiqueta ndo estiver presente e a costura for destruida ou se a cruz vermelha estiver visivel, ndo utilize a corda:

—————dr —

<

- —— L —

W KX

+ Verificag&o da trama e/ou corda quanto a: cortes, rasgos e fendas, abrasao, desgaste, desbaste, danos causados pelo calor,
bolor e tinta, indicios de ataques por substancias quimicas e luz UV, que se repercutirdo em descoloragao, suavizagéo ou
endurecimento da trama efou da corda.

+ Verificag@o dos padrdes de costura quanto a: costuras partidas ou friccionadas, costuras soltas, costuras puxadas e entrelagadas,
pontas longas de fio.

« Verificag@o dos acessorios metalicos quanto a: ferrugem e picadas, fissuras, distorcdo/deformagao, desgaste excessivo

+ Verificagdo das unides quanto a: ferrugem e picadas, fissuras, distorgao/deformagao, desgaste excessivo, funcionamento livre
e correto, alinhamento correto do gatilho,

+ Verificagdo de qualquer interconexao de ligagdo triangular num chicote quanto a: ferrugem e picadas, fissuras, distorgao/
deformacdo, desgaste excessivo, unido segura e firme,

+ Verificagdo de quaisquer componentes primarios ou secundarios de plastico quanto a: colocagéo correta, fissuras, distorcao/
deformagéo, desgaste excessivo, danos.

+ Verificagdo da legibilidade das marcagdes do produto.

O chicote nao deve ser utilizado, caso sejam identificados defeitos ou danos. Nesse caso, devera ser levado até uma
pessoa competente responsavel pelas inspegdes detalhadas registadas, para efeitos de um exame visual e tatil minucioso.

INSPECAO DETALHADA REGISTADA

As inspegdes detalhadas registadas devem:

+ Ser realizadas por uma pessoa competente e qualificada, para assegurar a seguranga e a integridade do produto.

* Registadas na tabela de registos incluida nestas Instrugdes de utilizagéo.

« Ser realizadas de forma regular. A frequéncia da inspegao detalhada registada deve:
+ Ser determinada através da avaliagao de riscos, tendo em consideracéo a legislagéo, o tipo de equipamento, a

frequéncia de utilizagéo e as condicbes ambientais, que podem acelerar a taxa de deterioragéo e os danos fisicos

+ Ser realizada, pelo menos, a cada 12 meses, independentemente da utilizagéo.

+ Se forem observados danos ou avarias, 0 produto deve ser retirado de funcionamento e substituido de imediato.

FORMULARIO DE INSPEGAO

Este manual do utilizador e instrugdes de operagéo fazem parte do sistema de seguranga e todos os utilizadores devem estar
absolutamente familiarizados com o seu contetido. Devem ser guardados num local seguro e estar a disposigéo dos utilizadores
a qualquer altura. Quando este produto é retirado da respetiva embalagem, a formulério de inspeg&o deve ser preenchida com a
informag&o contida na etiqueta do produto. A formulario de inspecéo deve ser usada para registar todas as Inspegdes detalhadas
registadas com uma frequéncia determinada pelo avaliagao de risco, mas, no minimo, a cada 12 meses. Existem 2 tabelas em
branco sobressalentes no final deste livreto que precisardo ser preenchidas com os titulos, se necessario.
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CORDINI - ISTRUZIONI PER L'USO, LA CURA E L'ISPEZIONE

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Una copia del presente manuale e la Dichiarazione di Conformita relativa al prodotto sono
disponibili all'indirizzo documents.jspsafety.com

QUESTO LIBRETTO DI ISTRUZIONI PER L’'USO TRATTA | SEGUENTI PRODOTTI JSP:

Cordini anticaduta (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314, FAR0316,
FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Cordini di posizionamento sul lavoro (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)

Cordini di trattenuta (FAR0313, FAR0316)

S| CONSIGLIA ALL’'UTENTE DI CONSERVARE IL DOCUMENTO DI ISTRUZIONI PER L’'USO PER TUTTA LA
DURATA DEL PRODOTTO.

LEGGERE ATTENTAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE IL CORDINO.

Questa imbracatura & progettata per minimizzare il rischio e fornire protezione in caso di pericolo di caduta dallalto.
E tuttavia necessario ricordare sempre che nessun DPI & in grado di garantire una protezione totale; ogni azione che
comporti un determinato rischio va eseguita con estrema attenzione.

DESCRIZIONE

| presenti cordini sono classificati come Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) ai sensi del Regolamento Europea (UE)
2016/425 sui dispositivi di protezione individuale (DPI) e la conformita a tale regolamento & stata soddisfatta attraverso
I'aderenza alle norme Europea armonizzate:

EN 354:2010 Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto - Cordini

EN 355:2002 Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall'alto - Assorbitori di energia e, per alcuni cordini
anticaduta JSP, per uso su spigolo vivo CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Dispositivi di protezione individuale per il posizionamento sul lavoro e la prevenzione delle cadute dall'alto -
Cinture di posizionamento sul lavoro e di trattenuta e cordini di posizionamento sul lavoro

Ente di certificazione (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P
Ireland (Organismo Notificato 2777)

Organismo di valutazione continua (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Organismo Notificato 0598)

MATERIALI:

Codice prodotto Materiale Standard Codice prodotto Materiale Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

MARCATURA

Quando in uso, i cordini devono essere corredati dalla relativa etichetta, correttamente posizionata, intatta e leggibile:

Marchi del Codice/nome "
produttore. FAR--- prodotto. c E Conformita al Regolamento (EU) 2016/425.

EN 354: I numero della norma Europea per i dispositivi EN 355: Il numero della norma Europea per i dispositivi di
2<% | di protezione individuale contro le cadute - _ 29| protezione individuale contro le cadute dall'alto -
Funi di sicurezza e I'anno di pubblicazione. Assorbitori di energia e 'anno di pubblicazione.

EN 358: | linumerodella norma Europea peridispositivi di protezione individuale per il posizionamento sul lavoro e la prevenzione
delle cadute dallalto - Cinture e funi di sicurezza per posizionamento sul lavoro o restrizione e 'anno di pubblicazione.

Materiali Lunghezza del Testato su N Data di
' / cordino. spigolo vivo. produzione.

Djﬂ V. istruzioni per I'uso. Se le raccomandazioni contenute nelle istruzioni per 'uso non vengono seguite, la
protezione offerta dal dispositivo potrebbe risultarne gravemente compromessa.
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LIMITAZIONI:

Non utilizzare in caso di condizioni mediche che potrebbero compromettere la sicurezza, sia in condizioni normali sia di emergenza.
L'attrezzatura deve essere utilizzata da una persona addestrata e in grado di utilizzarla in sicurezza.
Deve essere predisposto un piano di salvataggio per affrontare eventuali emergenze che potrebbero verificarsi durante lo
svolgimento del lavoro.
Non apportare modifiche o aggiunte all'attrezzatura senza il previo consenso scritto del produttore.
L'attrezzatura non deve essere utilizzata per casi non previsti dalle specifiche o per scopi impropri.
Il prodotto deve essere di proprieta personale del suo utilizzatore.
Accertarsi che il dispositivo sia compatibile con i prodotti che compongono il sistema in cui & integrato.
Prima dell'uso, & importante valutare la possibilita che si possano verificare eventuali pericoli in funzione dell'uso congiunto
di diverse attrezzature, in quanto I'utilizzo in sicurezza di un singolo componente potrebbe essere influenzato dal o
potrebbe interferire con il funzionamento in sicurezza di un altro componente.
Prima dell'uso effettuare un controllo del prodotto per assicurarsi che sia in buone condizioni e funzioni correttamente.
Sospendere I'utilizzo del dispositivo in caso di dubbi sulle condizioni di sicurezza o se il dispositivo ha gia arrestato una
caduta. Non utilizzare fino all'eventuale approvazione da parte di un esperto.
Assicurarsi che il dispositivo di ancoraggio sia sufficientemente forte e abbia una resistenza minima di 12 kN per il
metallo e 18 kN per il tessuto e il punto di ancoraggio sia preferibilmente situato sopra la testa dell' utilizzatore.
Collegare direttamente al punto di ancoraggio o al dispositivo con il connettore. Il cordino non deve essere awvolto attorno a un elemento
strutturale per creare un ancoraggio, a meno che il dispositivo non sia stato testato e corredato di approvazione CE per questa specifica
applicazione (tali modelli di cordini sono generalmente dotati di un manicotto antiusura speciale e del relativo connettore).
Agganciare il cordino al punto corretto sull'imbracatura completa.
Per un’applicazione di trattenuta, la posizione di ancoraggio deve essere arretrata rispetto allo spigolo e lontana da
qualsiasi potenziale posizione di caduta.
Se utilizzato nei sistemi anticaduta, & essenziale per motivi di sicurezza che il dispositivo o il punto di ancoraggio siano
sempre in posizione e che il lavoro sia eseguito in modo da ridurre al minimo sia I'effetto pendolo, sia la potenziale
altezza di caduta. Laddove il sistema anticaduta debba essere posizionato al di sopra della posizione dell' utilizzatore, &
necessaria una dichiarazione del produttore in tal senso.
Se destinato all'uso nei sistemi anticaduta, & obbligatorio controllare, per motivi di sicurezza, lo spazio libero al di sotto
della zona di lavoro prima di ogni utilizzo, per evitare in caso di caduta I'urto con oggetti 0 una superficie pill bassa.
E importante essere consapevoli dei rischi che possono compromettere le prestazioni o causare guasti all'attrezzatura,
come ad esempio:

+ temperature estreme (sotto i -15 °C e sopra i +50 °C), degradazione da raggi UV,

+ condizioni ambientali avverse, tra cui presenza di sabbia e ghiaia, cemento, superfici calde, fiamme libere,

schizzi di saldatura, scintille, conduttivita elettrica

+ contatto con: spigoli vivi, superfici abrasive, prodotti chimici
Cessare immediatamente I'utilizzo del prodotto in caso di esposizione a una delle precedenti situazioni o se questo r
isulti in qualche modo danneggiato, finché una persona competente non abbia ispezionato il prodotto.
Accertarsi che, in caso di utilizzo di un cordino ad assorbimento di energia “Y”, laddove una gamba/cordino non sia
attaccato alla struttura, non deve essere agganciato allimbracatura dell'utilizzatore, ma solo sui dispositivi di fissaggio del
cordino realizzati appositamente per tale uso. Idealmente, entrambe le estremita dovrebbero sempre rimanere attaccate
alla struttura, o laddove una gambalcordino non sia in uso, dovrebbe essere agganciata/o alla gamba attaccata.
Assicurarsi che la data del primo utilizzo sia registrata nel presente libretto di istruzioni.
E essenziale per la sicurezza dell'utente che, qualora il prodotto venga rivenduto al di fuori del paese originale di
destinazione, il rivenditore metta a disposizione istruzioni di utilizzo, di manutenzione, di ispezione periodica e di
riparazione redatte nella lingua del paese nel quale il prodotto verra utilizzato.

APPLICAZIONI

CORDINI Al SENSI DELLA EN 354

Questi cordini possono essere utilizzati come parte di un sistema anticaduta o di un sistema di trattenuta. Se utilizzato come parte del
sistema anticaduta (se utilizzato con a linea di vita autoretrattile), deve essere predisposto un punto di ancoraggio adeguato (sopra la
testa dellutente, con una capacita di carico minima di 12kN). La connessione tra questi cordini, i punti di ancoraggio e altre attrezzature
deve essere realizzata con connettori conformi alla EN 362. Questo cordino non deve essere utilizzato con un ammortizzatore.

La lunghezza totale di un sottosistema con un cordino, terminazioni e connettori non deve superare i 2 m. Non utilizzare
un cordino senza assorbitore di energia per i sistemi anticaduta.

Collegare il cordino al punto di ancoraggio utilizzando il connettore predisposto su un’estremita. (Se il connettore non &
fornito, utilizzare connettori conformi alla norma EN 362).

L'altra estremita deve essere collegata all'elemento di aggancio dellimbracatura completa.

Per ottimizzare la protezione, in alcuni casi potrebbe essere necessario utilizzare il cordino con altri componenti idonei. In
questo caso, prima di svolgere attivita che prevedono rischi, consultare il proprio fornitore per assicurarsi che tutti i componenti
siano compatibili e idonei per 'applicazione interessata.

L'utilizzatore deve ridurre al minimo il lasco del cordino in caso di pericolo di caduta.

Durante la regolazione della lunghezza del cordino per evitare il rischio di caduta, I'utilizzatore non deve spostarsiin un’area
in cui vi sia pericolo di caduta.

Laddove la valutazione dei rischi effettuata prima dell'inizio dei lavori mostri che, in caso di utilizzo su un bordo, il
caricamento sia possibile, devono essere prese le opportune precauzioni.

Questi cordini non possono essere bloccati mediante nodi.
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CORDINI Al SENSI DELLA EN 358

| cordini di posizionamento sul lavoro sono regolabili e costituiti da una corda in
poliammide o una fettuccia in poliestere, con un regolatore ad anello in acciaio o un
bloccante. La lunghezza puo essere regolata usando I'anello di regolazione o il bloccante.
| cordini possono essere agganciati agli elementi di fissaggio/anelli a D delle cinture di
posizionamento sul lavoro mediante connettori.

+ Collegare I'elemento di fissaggio laterale della cintura di posizionamento sul lavoro
ad un’estremita, far passare il cordino attorno al supporto verticale e collegare il
connettore all'altro elemento di fissaggio della cintura di posizionamento sul lavoro.
* Regolare la lunghezza del cordino usando il regolatore ad anello o il bloccante tirando il
lato libero della fune per serrarlo. Il cordino deve essere mantenuto teso quando si utilizza.
+ Non usare il regolatore ad anello come punto di aggancio. Limmagine riportata di seguito
mostra come dovrebbe essere utilizzato il cordino di posizionamento da un utilizzatore.
Si consiglia di far fare due giri al cordino per evitare che scivoli verso il basso.

o J o O

O

1. Utilizzatore mantenuto in posizione
2. Cordino di posizionamento sul lavoro
3. Punto di aggancio laterale o

+ |l punto di ancoraggio deve essere mantenuto a livello o al di sopra della vita. Il cordino o
viene tenuto in tensione con movimento limitato a un massimo di 0,6 m.

+ Il cordino di posizionamento sul lavoro deve essere utilizzato solo per il posizionamento.

+ JSP non realizza accessori per il cordino di posizionamento sul lavoro e sconsiglia vivamente I'uso di cordini di posizionamento
sul lavoro con accessori scadenti. Lutilizzatore sara responsabile per qualsiasi danno verificatosi in tali circostanze.

+ Controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e/o regolazione durante I'uso.

+ Il cordino non € adatto per gli arresti di caduta e potrebbe essere necessario integrare il sistema per il posizionamento
sul lavoro o la trattenuta con mezzi di protezione collettivi (ad es. reti di sicurezza) o dispositivi personali (ad es. sistemi
anticaduta ai sensi della EN 363) di protezione contro cadute da altezza.

« Il dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente in combinazione ad attrezzature appropriate. L'utilizzatore non
deve usare il cordino in combinazione ad attrezzature che potrebbero compromettere il funzionamento in sicurezza di
altri dispositivi o di un intero sistema anticaduta o di salvataggio.

+ Quando si utilizza un sistema di posizionamento sul lavoro, I'utilizzatore normalmente si affida all'attrezzatura per il
supporto; pertanto & essenziale considerare la necessita di utilizzare un back-up, ad es. un sistema anticaduta.

CORDINI Al SENSI DELLA EN 355

Questi cordini, se usati come parte di un sistema anticaduta, assicurano che la caduta venga arrestata in sicurezza riducendo

le forze d'impatto a 6 kN o meno. Devono essere utilizzati unitamente a un'imbracatura completa (EN361).

+ Lalunghezza totale di un sottosistema con un cordino con assorbitore di energia, terminazioni e connettori non deve superare i 2 m.

+ Collegare il cordino al punto di ancoraggio utilizzando il connettore predisposto su un’estremita. (Se il connettore non e
fornito, utilizzare connettori conformi alla norma EN 362). L'altra estremita, lato assorbitore di energia, deve essere collegata
allelemento di aggancio dellimbracatura completa conforme alla EN 361.

* Per ottimizzare la protezione, in alcuni casi potrebbe essere necessario utilizzare il cordino con altri componenti idonei.
In questo caso, prima di svolgere attivitd che prevedono rischi, consultare il proprio fornitore per assicurarsi che tutti i
componenti siano compatibili e idonei per 'applicazione interessata.

* In caso di connessione dei cordini anticaduta, I'anello a D anteriore o posteriore contrassegnato da una “A” dovrebbe essere
I'unico punto di aggancio utilizzato. In caso di imbracatura con due occhielli anteriori in tessuto (ciascuno contrassegnato
con “A/2") al posto di un anello a D, i due occhielli DEVONO essere usati entrambi insieme.

* In caso di sistema di trattenuta e posizionamento sul lavoro, utilizzare I'anello a D anticaduta contrassegnato con una “A”, gli
anellia D di posizionamento sul lavoro laterali o un punto di aggancio centrale su un’imbracatura/cintura. Il punto di aggancio
deve essere idoneo e adatto allattivita lavorativa e deve ridurre i rischi al minimo.

+ Due cordini separati, ciascuno con un assorbitore di energia, non devono essere usati 'uno accanto allaltro (in parallelo); in
questi casi si consiglia I'uso del cordino a doppio ramo.

+ Un cordino con assorbitore di energia deve prevedere uno spazio libero di caduta basato sulla lunghezza del cordino,
1,75 m per consentire I'apertura dell'assorbitore, I'altezza dell'utilizzatore, 'allungamento dell'imbracatura e il movimento
dellanello a D (2 m), oltre a 1 m di distanza di sicurezza sottostante.

FAR0410/FAR411

Nota: Questi cordini/assorbitori di energia sono stati testati con successo per uso orizzontale e una conseguente caduta

simulata su uno spigolo.

+ Neitest € stata utilizzata una barra d'acciaio con un raggio di r = 0,5 mm senza bave. In virtu di tali test, il cordino con assorbitore di
energia risulta adatto per 'uso su spigoli tipo profili in acciaio laminato, fravi in legno o un parapetti arrotondati. A prescindere da tali
test, si deve tenere conto di quanto segue in caso di uso orizzontale oppure obliquo in presenza di rischio di caduta su uno spigolo.

+ Laddove la valutazione del rischio eseguita prima dell'inizio dei lavori mostri che lo spigolo di caduta sia particolarmente
“appuntito” e/o “non libero da bave” (ad esempio, parapetti senza rivestimenti o spigoli di calcestruzzo appuntiti), allora:

+  Prima dellinizio dei lavori devono essere prese tutte le precauzioni necessarie per escludere il rischio di caduta su spigolo o
+ Deve essere montata una protezione dello spigolo prima dell'inizio del lavoro
+ Per ulteriori informazioni, contattare il produttore.
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+ Il punto di ancoraggio per il cordino/assorbitore di energia non deve essere sotto al livello del piede dell'utilizzatore (ad
esempio piattaforma, tetto piano).

+ La deflessione sullo spigolo (misurata tra le due gambe del dispositivo di fissaggio/guida mobile) deve essere di almeno 90°.

+ |l cordino deve sempre essere usato in modo che non ci sia lasco. Se il cordino € dotato di un dispositivo di regolazione
della lunghezza, questo pud essere usato unicamente laddove I'utilizzatore non sia in movimento verso lo spigolo di caduta.

+ Per evitare la caduta a pendolo, I'area di lavoro e i movimenti laterali dall'asse mediano su entrambi i lati dovrebbero
essere limitati in ciascun caso a un massimo di 1,5 m. In altri casi, non dovrebbero essere usati punti di ancoraggio
individuali, ma piuttosto un dispositivo di ancoraggio di classe C o D conforme a EN 795.

Nota: se il cordino/assorbitore di energia viene utilizzato con un dispositivo di ancoraggio di classe C conforme alla norma

EN 795, con una linea di ancoraggio flessibile orizzontale, anche la deflessione del dispositivo di ancoraggio deve essere

presa in considerazione quando si determina lo spazio libero necessario al di sotto dell'utilizzatore. Prestare attenzione ai

dettagli indicati nelle istruzioni per 'uso del dispositivo di ancoraggio.

Nota: Misure speciali di soccorso devono essere predisposte e insegnate in caso di caduta su uno spigolo.

Nota: A seguito di una caduta su uno spigolo, vi € il rischio di lesioni derivate da caduta/sospensione se la persona che

cade urta contro parti dell’edificio o della costruzione.

CALCOLO DEL TIRANTE D’ARIA DI CADUTA PER TUTTI | TIPI DI EN 355 CORDINO

)

Lunghezza originaria
cordino prima dell'utilizzo
(massimo)

e.g.2.00m
+

Lunghezza massima
dell'assorbitore di energia

e.g.1.75m
+

Altezza dell'utilizzatore +
lasco nell'imbracatura

2.00m
+

Distanza di sicurezza (minimo)

1.00 m

F CALCOLO DELLO SPAZIO LIBERO e.g.6.75 m ’l

Per utilizzare il nostro calcolatore online, visitare: www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILITA

Il sistema deve prevedere I'uso di connettori conformi alla EN 362, un cordino anticaduta conforme alla EN 355 o

un cordino di trattenuta conforme alla EN 354 o un cordino di posizionamento sul lavoro conforme alla EN 358 o un
dispositivo anticaduta retrattile conforme alla EN 360 o un sistema anticaduta conforme alla EN 353, un punto di
ancoraggio conforme alla EN 795.

Un'imbracatura completa (incluse quelle ai sensi delle norme EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) & I'unico dispositivo
di trattenuta del corpo che pud essere utilizzato. Creare un proprio sistema anticaduta potrebbe risultare pericoloso in
quanto il funzionamento in sicurezza di ogni componente potrebbe interferire con il funzionamento in sicurezza degli altri
componenti. Leggere le raccomandazioni sull'uso di ciascun componente del sistema prima dell'uso.

Rispettare le istruzioni per I'uso dei singoli componenti. Assicurarsi inoltre che I'imbracatura disponga di un punto di
aggancio posizionato in modo appropriato rispetto al dispositivo anticaduta.
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VITA UTILE
La vita utile del cordino dipende dalle condizioni dellimbracatura, deve essere senza difetti come identificato nella sezione VII. Se senza
difetti, la durata massima del cordino € di 10 anni dalla data di produzione. In caso di dubbi, contattare il dipartimento sicurezza di JSP.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO
| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in una confezione che li protegga dallumidita, da aggressioni di
natura meccanica, chimica e termica. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Evitare il magazzinaggio in ambienti umidi e acidi.

MANUTENZIONE:
La manutenzione del presente cordino JSP deve essere eseguita esclusivamente da personale formato e competente che:

+ Si assicuri che NON sia apportata alcuna modifica al cordino

+ Pulisca il prodotto osservando la seguente procedura: utilizzare esclusivamente acqua tiepida e un detergente delicato se
necessario; pulire con una spugna o una spazzola di nylon morbida. Utilizzare acqua pulita per sciacquare il detergente dal
cordino e quindi lasciar asciugare completamente, in modo che il cordino sia completamente asciutto prima dell'uso successivo.

+ Siassicuri che NON vengano utilizzati i seguenti metodi di pulizia: acqua con una temperatura superiore a 40° C,
candeggina, qualsiasi detergente non adatto per la pelle nuda, spazzole metalliche o altri agenti abrasivi, idropulitrice o
altri prodotti energetici, radiatori o altre fonti di calore diretto,

+ Si assicuri che I'esame visivo e tattile del cordino avvenga dopo la pulizia, prima che possa essere riutilizzato.

ISPEZIONE

CONTROLLO PRIMA DELL’USO: Prima di ogni uso, gli utilizzatori devono ispezionare i cordini JSP:
+ E presente su alcuni cordini un indicatore di caduta sul lato del moschettone dellassorbitore di energia. Se I'etichetta non &
presente e/o le cuciture sono danneggiate o se la “croce rossa” & visibile, non utilizzare assolutamente il assolutamente il prodotto:

= —

<

+ Controllare che la fettuccia e/o la fune siano prive di: tagli, lacerazioni e intaccature, abrasioni, sfilacciature, assottigliamenti,
danni causati da calore, muffa e vemnice, tracce di aggressione chimica e da raggi U.V., visibili sotto forma di degradazione del
colore, rammollimento o indurimento della fettuccia e/o della fune.

+ Sulle cuciture, verificare quanto segue: presenza di cuciture rotte o abrase, allentate, fili tirati e aggrovigliati, estremita di filo lunghe.

+ Sugli accessori metallici, verificare quanto segue: presenza di ruggine e corrosione, fessurazioni, distorsione/deformita, usura eccessiva.

+ Controllare che i connettori: siano privi di ruggine e corrosione, fessurazioni, distorsione / deformita, usura eccessiva; funzionino
in modo libero e corretto e le parti del dispositivo di bloccaggio siano allineate.

+ Sui collegamenti a triangolo con il cordino, verificare quanto segue: presenza di ruggine e corrosione, fessurazioni, distorsione/
deformita, usura eccessiva, connessione sicura e stabile.

+ Controllare, per tutti i componenti in plastica principali o secondari: corretto posizionamento, assenza di cricche, distorsioni/
deformita, usura eccessiva, danneggiamenti.

+ Verifica della leggibilita dei contrassegni del prodotto.

| < X >4

Qualora vengano rilevati eventuali difetti o danni, il cordino non deve essere utilizzato. Deve essere consegnato a un
soggetto competente, responsabile delle ispezioni dettagliate registrate, per eseguire un’esame visivo e tattile completo.

ISPEZIONE DETTAGLIATA REGISTRATA
Le ispezioni dettagliate registrate devono:
+ Essere svolte da una persona competente addestrata per assicurare la sicurezza e l'integrita del prodotto.
+ Essere annotate nella tabella di registrazione contenuta nelle presenti istruzioni per I'uso.
+ Essere condotte su base regolare.
+ La frequenza delle ispezioni dettagliate registrate deve:
+ Essere determinata in virtli della valutazione dei rischi, delle norme di legge, del tipo di attrezzatura, della frequenza
di utilizzo e delle condizioni ambientali, le quali possono accelerare il tasso di deterioramento e i danni fisici.
+ Essere almeno ogni 12 mesi, a prescindere dall'utilizzo.
+ Se si rilevano danni o guasti, il prodotto deve essere rimosso dal servizio e deve essere sostituito immediatamente.

MODULO PER L'ISPEZIONE

Il presente manuale dell'utente e le istruzioni per I'uso costituiscono parte integrante del sistema di sicurezza, pertanto
& necessario che tutti gli utilizzatori abbiano piena conoscenza del suo contenuto. Deve essere conservato in un luogo
sicuro ed essere liberamente disponibile agli utilizzatori, in qualsiasi momento. Al momento del disimballaggio del
prodotto, occorre compilare la modulo per l'ispezione, acquisendo le informazioni dall'etichetta del prodotto. La modulo
per lispezione deve essere utilizzata per la registrazione di tutte le ispezioni dettagliate effettuate con una frequenza
determinata in funzione della valutazione dei rischi e comunque perlomeno ogni 12 mesi. Ci sono 2 tabelle vuote di
riserva alla fine di questo opuscolo che dovranno essere riempite con i titoli se necessario.
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LINKI BEZPIECZENSTA - INSTRUKCJE DOTYCZACE
UZYTKOWANIA, KONSERWAG)I | KONTROLI

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Kopia niniejszej instrukcji i deklaracja zgodnosci produktu sg dostepne na stronie:
documents.jspsafety.com

NINIEJSZA INSTRUKCJA OBSLUGI DOTYCZY PRODUKTOW JSP WYMIENIONYCH PONIZEJ:

Linki chroniace przed upadkiem z wysokosc i (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310,
FAR0311, FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Linki ustalajace pozycje podczas pracy (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Linki ograniczajace przemieszczanie (FAR0313, FAR0316)

ZALECA SIE, ABY UZYTKOWNIK ZACHOWAL INSTRUKCJE OBSLUGI PRZEZ CALY OKRES UZYTKOWANIA PRODUKTU.
PRZED UZYCIEM LINKI BEZPIECZENSTWA NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC NINIEJSZE INSTRUKCJE.

Linka bezpieczenstwa zostata zaprojektowana w celu zminimalizowania ryzyka/zapewnienia ochrony przed niebezpieczenstwem
upadku z wysokosci. Nalezy jednak pamietaé, ze zaden element wyposazenia ochrony osobistej nie zapewnia petnej ochrony, a
podczas wykonywania ryzykownych czynno$ci nalezy zawsze zachowac ostroznos¢.

OPIS

Linka bezpieczenstwa jest klasyfikowana jako sprzet ochrony indywidualnej zgodnie z rozporzadzeniem Europejskiej w sprawie srodkow
ochrony osobistej (UE) 2016/425 i wykazano, Ze jest zgodna z tym rozporzadzeniem poprzez zharmonizowane normy Europejskiej:
EN 354:2010 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci — Linki bezpieczenstwa.

EN 355:2002 Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci — Amortyzatory, a w przypadku
niektorych linek chronigcych przed upadkiem z serii Sharp Edge CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Indywidualny sprzet ochronny ustalajacy pozycje podczas pracy i zapobiegajacy upadkom z wysoko$ci
— Pasy ustalajace pozycje podczas pracy i ograniczajace przemieszczanie oraz linki ustalajace pozycje podczas pracy

Jednostka certyfikujaca (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Jednostka notyfikowana 2777)

Jednostka ds. biezacej oceny (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Jednostka notyfikowana 0598)

MATERIALY:

Kod produktu Materiat Standard Kod produktu Materiat Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

OZNACZENIA

Gdy linka bezpieczenstwa jest w uzyciu, jej etykieta musi by¢ na swoim miejscu, nienaruszona i czytelna:

Znak handlowy Kod/nazwa . )
producenta. FAR--- produktu. c E Zgodno$¢ z rozporzadzeniem (EU) 2016/425.

EN 354: Numer normy Europejskiej dla indywidualnych EN 355: Numer normy Europejskiej dla indywidualnych
* | urzadzen ochrony przed upadkiem - Linki %" | urzadzen ochrony przed upadkiem z wysokosci -
bezpieczenstwa i rok publikacii. Absorbery energii i rok publikacii.

EN 358: | Numer normy Europejskiej dla indywidualnych urzadzen ochrony do pracy na wysokosci i zapobiegania
upadkom - Pasy i linki bezpieczenistwa do pracy na wysokosci lub ograniczania i rok publikacji.

. T Test "
Materiat. Q/ Diugosé linki. @ oziry%akr:gwngdziadm N Data produkcji.

Djﬂ Patrz instrukcja obstugi. W przypadku nieprzestrzegania zalecen zawartych w instrukcji obstugi, ochrona
zapewniana przez urzadzenie moze zosta¢ powaznie osfabiona.
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OGRANICZENIA:
+ Nie nalezy uzywac¢ w przypadku wystapienia jakichkolwiek schorzen, ktore moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
zaréwno podczas normalnego uzytkowania, jak i uzytkowania w sytuacjach awaryjnych.
Sprzet moze by¢ uzywany wytacznie przez osobe przeszkolona i kompetentng w zakresie jego bezpiecznego uzytkowania.
Nalezy opracowac plan ratunkowy na wypadek wszelkich sytuacji awaryjnych, ktére moga wystapi¢ podczas pracy.
Nie wolno dokonywa¢ zadnych zmian ani dodawac zadnych elementéw do sprzetu bez uprzedniej pisemnej zgody producenta.
Sprzet nie powinien by¢ uzywany w sposéb wykraczajacy poza jego ograniczenia lub do celéw innych niz te, do ktérych jest przeznaczony.
Produkt powinien by¢ osobistg wiasnocig jego uzytkownika.
Nalezy zapewni¢ kompatybilno$¢ elementow wyposazenia zamontowanych w systemie.
Wazne jest, aby przed uzyciem sprawdzic, czy nie wystepuja zagrozenia, ktdre moga wynika¢ ze stosowania kombinacji elementow
wyposazenia, gdy dziatanie zabezpieczenia jednego z elementéw jest zakidcane lub przeszkadza w bezpiecznym dziataniu innego.
Przed uzyciem produktu nalezy przeprowadzic kontrole, aby upewnic sie, ze jest on w stanie zdatnym do uzytku i dziata prawidtowo.
Nalezy wycofa¢ z uzycia kazdy sprzet, ktorego stan nie umozliwia bezpiecznego uzytkowania lub ktory zostat uzyty do
powstrzymania upadku. Nie uzywac go ponownie, dopoki nie zostanie to zaakceptowane przez kompetentng osobe.
Nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie kotwigce jest wystarczajaco mocne i ma minimalng wytrzymato$¢ 12 kN dla metalu
i 18 kN dla materiatow tekstylnych, a punkt kotwiczenia powinien by¢ umieszczony nad gtowa uzytkownika.
Podtaczy¢ bezposrednio do punktu kotwiczenia lub urzadzenia za pomoca ztacza. Linka nie powinna by¢ owinigta wokot
elementu konstrukcyjnego w celu zakotwienia, chyba ze urzadzenie zostato przetestowane i dopuszczone do uzywania w
tym konkretnym zastosowaniu (takie konstrukcje linki sa zazwyczaj wyposazone w specjalng tuleje i odpowiednie ztacze).
Przymocowac¢ linkg do odpowiedniego punktu mocowania szelek bezpieczenstwa.
W przypadku stosowania do ograniczania przemieszczania element kotwiacy powinien by¢ odsuniety od krawedzi i
znajdowac sie daleko od wszelkich potencjalnych miejsc upadku.
Gdy urzadzenie kotwigce lub punkt kotwiczenia sa przeznaczone do stosowania w systemach chronigcych przed upadkiem,
dla bezpieczenstwa istotne jest, aby byly one zawsze umiejscowione, a praca byta wykonywana w sposéb minimalizujacy
zaréwno mozliwy ruch wahadtowy, jak i potencjalng odlegtos¢ upadku. Jezeli system chronigcy przed upadkiem z wysokosci
musi by¢ umieszczony powyzej pozycji uzytkownika, producent musi wyrazi¢ opinie, co do skutecznoéci takiego rozwigzania.
W przypadku stosowania w systemach chronigcych przed upadkiem z wysokosci wazne jest, aby przed kazdym
uzyciem sprawdzi¢ wolng przestrzen, ktéra powinna znajdowac sie pod uzytkownikiem na stanowisku pracy, tak aby w
razie upadku nie doszto do kolizji z podtozem lub inng przeszkoda.
Nalezy mie¢ $wiadomos$¢ zagrozen mogacych mie¢ wptyw na dziatanie lub spowodowaé awarie sprzetu, takich jak:
+ ekstremalne temperatury (ponizej -15°C i powyzej +50°C), degradacja pod wptywem promieni UV,
+ agresywne warunki srodowiskowe, w tym piasek i zwir, cement, gorace powierzchnie, otwarty ogien,
rozpryski spawalnicze, iskry, przewodno$¢ elektryczna,
+ kontakt z ostrymi krawedziami, powierzchniami $ciernymi, chemikaliami
Nalezy niezwtocznie zaprzestac uzytkowania produktu, jesli byt on narazony na dziatanie ktéregokolwiek z powyzszych
czynnikow lub zostat w jakikolwiek sposdb uszkodzony, do czasu przeprowadzenia kontroli przez kompetentng osobe.
+ W irakcie korzystania z linki amortyzujacej w ksztalcie litery ,Y* nalezy upewnic sie, Ze je$li jedna z odnog/linka nie jest przymocowana
do konstrukgji, nie moze by¢ ponownie przypieta do szelek bezpieczerstwa uzytkownika, tylko do elementu przytrzymujacego
wykonanego specjalnie do tego celu. Najlepiej, aby oba korice pozostawaly przymocowane do konstrukcji przez caly czas, lub aby
jedna odnogallinka, ktdra nie jest w uzyciu, byta przymocowana do drugiej odnog, kidra jest przymocowana do konstrukcj.
+ Nalezy dopilnowac, aby data pierwszego uzycia zostata odnotowana w instrukcji.
+ Dlabezpieczeristwa uzytkownikaistotne jest, aby w przypadku sprzedazy produktu poza pierwotnym krajem przeznaczenia odsprzedawca
dostarczyt instrukcje uzytkowania, konserwacji, okresowych badar i napraw w jezyku kraju, w kiorym produkt ma by¢ uzytkowany.

ZASTOSOWANIA

LINKI BEZPIECZENSTWA EN 354

Linki bezpieczenstwa moga by¢ stosowane jako cze$¢ systemu powstrzymywania upadku lub jako cze$¢ systemu ogran-

iczajacego przemieszczanie. W przypadku stosowania jako cze$ci systemu powstrzymywania upadku (jesli jest uzywany z a

samozwijajaca sie lina ratunkowa) nalezy zastosowa¢ odpowiedni punkt kotwiczenia (nad glowa uzytkownika, o minimainej

nos$nosci 12kN). Potaczenia miedzy tymi linkami a punktami kotwiczenia i innymi urzadzeniami powinny zosta¢ wykonane
przy uzyciu ztaczy zgodnych z norma EN 362. Taka linka nie moze by¢ wykorzystywana w potaczeniu z amortyzatorem.

+ Calkowita dlugos¢ podsysteméw z linka, zakoriczeniami i zZtaczami nie moze przekracza¢ 2 m. W systemach powstrzymywania
upadku nie nalezy uzywac linki bez elementu pochtaniajacego energie.

+ Podtaczyc¢ linke do punktu kotwiczenia za pomoca zlacza znajdujacego sie na jednym z jej koncdw. (Jesli nie ma go w
zestawie, nalezy zastosowac ztacze zgodne z normag EN 362).

+ Drugi koniec powinien zosta¢ pofaczony z elementem mocujacym szelek bezpieczenstwa.

+ Aby zoptymalizowa¢ stopiert ochrony, w niektérych przypadkach konieczne moze by¢ uzywanie linki bezpieczenstwa z innymi,
odpowiednimi do tego celu elementami. W takim przypadku przed wykonaniem czynno$ci zwigzanych z ryzykiem nalezy skonsultowac
sie z dostawca, aby upewnic sig, ze wszystkie zastosowane elementy sg kompatybilne i odpowiednie dla danego zastosowania.

+ W przypadku zagrozenia upadkiem z wysokosci uzytkownik powinien zminimalizowa¢ luz linki.

+ W trakcie regulacji dtugosci linki w celu uniknigcia ryzyka upadku uzytkownik nie powinien znajdowac si¢ w miejscu, w
ktorym istnieje zagrozenie upadkiem z wysokosci.

+ Jezeli ocena ryzyka przeprowadzona przed rozpoczeciem pracy wykaze, ze obcigzenie w przypadku uzytkowania na
krawedzi jest mozliwe, nalezy podja¢ odpowiednie $rodki ostroznosci.

+ Linki bezpieczenstwa nie moga by¢ mocowane weztem zaciskowym.
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LINKI BEZPIECZENSTWA EN 358

Linki ustalajace pozycje podczas pracy to regulowane linki bezpieczeristwa wykonane z liny

poliamidowej lub poliestrowej tasmy z elementem regulacyjnym w postaci stalowego pierscienia lub

elementu chwytajacego line. Ich diugo$¢ mozna regulowac za pomoca pierscienia regulacyjnego
lub elementu chwytajacego line. Linki bezpieczerstwa mozna mocowac do elementéw mocujacych/
zaczepow D pasow ustalajacych za pomoca ztaczy pozycie podczas pracy.

+ Nalezy podiaczy¢ boczny element mocujacy pasa ustalajacego pozycje do jednego korca
linki, przetozy¢ ja przez pionowy wspornik i przymocowac ztacze do drugiego elementu
mocujacego pasa ustalajacego pozycje podczas pracy.

+ Wyregulowac diugos¢ linki za pomoca regulatora w postaci pierscienia lub elementu
chwytajacego ling, pociggajac za wolny koniec liny w celu jej naprezenia. W trakcie
uzywania linka powinna by¢ zawsze napieta.

+ Nie nalezy uzywa¢ regulatora pierscieniowego jako punktu mocowania. Ponizszy rysunek
przedstawia linke ustalajaca pozycje podczas pracy i sposob wykorzystywania jej przez
uzytkownika. Zaleca sie dwukrotne przetozenie linki przez podpore, aby zapobiec jej zsuwaniu sie. o

1. Uzytkownik utrzymywany w jednej pozycji

2. Linka ustalajaca pozycje podczas pracy

3. Boczny punkt mocowania

o J o O

O

()

+ Punkt kotwiczenia powinien znajdowac si¢ na poziomie pasa uzytkownika lub powyzej
niego. Lina jest naprezona i jej swobodny ruch jest ograniczony do maksymalnie 0,6 m.

+ Linka ustalajgca pozycje podczas pracy powinna by¢ uzywana wytacznie do ustalania pozycii.

+ Firma JSP nie produkuje zadnych akcesoriéw do linek ustalajacych pozycje podczas pracy i zdecydowanie odradza
stosowanie takich linek zjakimikolwiek akcesoriami nie spetniajacymi norm. Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za
wszelkie szkody powstate w takich okolicznosciach.

+ Nalezy regularnie sprawdzac¢ elementy mocujace i/lub regulacyjne podczas uzytkowania.

+ Linka nie nadaje sie do celéw zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci i moze by¢ konieczne uzupetnienie systeméw
ustalania pozyciji i ograniczania przemieszczania o $rodki ochrony zbiorowej (np. siatki bezpieczenstwa) lub rodki
indywidualne (np. systemy powstrzymywania upadku zgodnie z norma EN 363), chroniace przed upadkiem z wysokosci.

+ Urzadzenie moze by¢ stosowane wytacznie w potgczeniu z wiasciwymi elementami systemu. Uzytkownik nie powinien
tworzy¢ zadnych potaczen, ktére mogtyby doprowadzi¢ do zaktdcenia dziatania funkcji bezpieczefstwa innych
urzadzen lub catego systemu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci lub systemu ratowniczego.

+ Podczas korzystania z systemu ustalajacego pozycje podczas pracy uzytkownik polega zwykle na sprzgcie pomocniczym,
dlatego tez konieczne jest rozwazenie potrzeby korzystania z systemu rezerwowego, np. systemu powstrzymywania upadku.

LINKI BEZPIECZENSTWA EN 355

Takie linki sg stosowane jako element systemu powstrzymywania upadku i zapewniajg bezpieczne powstrzymanie upadku poprzez
ograniczenie sity uderzenia do wartosci 6 kN lub mniejszej. Musza by¢ stosowane w potaczeniu z szelkami bezpieczenstwa (EN361).
+ Catkowita dlugo$¢ podsystemu z linka, obejmujacego element pochtaniajacy energie, zakoriczenia i zigcza nie moze przekraczat 2 m.
+ Podfaczy¢ linke do punktu kotwiczenia za pomoca ztacza znajdujacego sie na jednym z jej koncow. (Jesli nie ma go w
zestawie, nalezy zastosowac ztgcze zgodne z norma EN 362). Drugi koniec elementu pochtaniajacego energie powinien
zosta¢ potaczony z elementem mocujacym szelek bezpieczenstwa zgodnych z normg EN 361.

Aby zoptymalizowa¢ stopien ochrony, w niektérych przypadkach konieczne moze by¢ uzywanie linki bezpieczenstwa z innymi,
odpowiednimi do tego celu elementami. W takim przypadku przed wykonaniem czynnosci zwiazanych z ryzykie nalezy skonsultowac
sie z dostawca, aby upewnic sig, ze wszystkie zastosowane elementy sg kompatybilne i odpowiednie dla danego zastosowania.

W przypadku mocowania linki zabezpieczajacej przed upadkiem z wysokosci, przedni lub tylny zaczep D oznaczony literg
,A" powinien by¢ jedynym stosowanym punktem mocowania. Jezeli szelki bezpieczenstwa sa wyposazone w dwie petle z
materiatu tekstylnego z przodu (kazda oznaczona znakiem ,A/2"), a nie w zaczep D, obie petle MUSZA by¢ uzyte jednoczesnie.
Do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci i ustalania pozycji podczas pracy nalezy uzy¢ zaczepu D zabezpieczajacego
przed upadkiem oznaczonego literg ,A”, bocznych zaczepow D do ustalania pozycji podczas pracy lub centralnego punktu
mocowania na uprzezylpasie bezpieczenstwa. Punkt mocowania musi by¢ adekwatny i odpowiedni do wykonywanej pracy
oraz musi minimalizowac wszelkie ryzyko.

Dwie oddzielne linki, kazda z elementem pochtaniajacym energie nie powinny by¢ stosowane obok siebie (tj. rownolegle),
w takich przypadkach zaleca sie stosowanie linki z dwiema odnogami.

Linka z amortyzatorem energii powinna mie¢ wymagang przestrzen wolnego spadania opartg na dtugosci linki, 1,75 m
na rozwinigcie amortyzatora, wzrost uzytkownika, rozciagniecie szelek oraz ruch piercienia D (2 m), plus 1 m odstepu
bezpieczenstwa ponizej.

FAR0410/FAR411

Uwaga: Ta linka bezpieczenstwalelement pochtaniajacy energie zostat pomysinie przetestowany pod katem uzytku poziomego,

zakoniczonego symulowanym upadkiem z krawedzi.

+ Do badan zastosowano stalowa belke o promieniu r = 0,5 mm, bez zadzioréw. Na podstawie tego testu stwierdzono, ze linka z
elementem pochfaniajacym energie nadaje sie do stosowania na podobnych krawedziach, takich jak profile stalowe walcowane,
belki drewniane lub pokryte oktadzina, zaokraglone gzymsy. Niezaleznie od tego badania, w przypadku zastosowania poziomego
lub uko$nego, gdy istnieje ryzyko upadku z krawedzi, nalezy wzia¢ pod uwage nastepujace kwestie.

+ Jesli ocena ryzyka przeprowadzona przed rozpoczeciem pracy wykaze, ze krawedz upadku jest szczegélnie ,ostra“ illub
,Nie jest wolna od zadzioréw* (np. gzyms bez oktadziny lub ostra krawedz betonowa), nalezy:
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+ Przed rozpoczgciem pracy podjac Srodki ostroznosci, aby wykluczy¢ mozliwo$¢ upadku z krawedzi lub
+ Przed rozpoczeciem pracy zamontowac zabezpieczenie krawedzi.
+ W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy skontaktowac sie z producentem.
+ Punkt kotwiczenia linki/elementu pochtaniajacego energie nie moze znajdowac sie ponizej poziomu stop uzytkownika (np.
na platformie, ptaskim dachu).
+ Ugiecie na krawedzi (mierzone pomiedzy dwoma odnogami tacznika/ruchomej prowadnicy) musi wynosi¢ co najmniej 90°.
+ Linka bezpieczenstwa musi by¢ zawsze uzywana w sposob uniemozliwiajacy powstawanie luzu. Jesli linka jest wyposazona w urzadzenie
do regulacji diugosci, moze byC ono uzywane wylgcznie wiedy, gdy uzytkownik nie porusza sie w kierunku krawedzi, z kiérej moze spasc.
+ Aby zapobiec ruchowi wahadtowemu po upadku, obszar roboczy i ruchy boczne od osi $rodkowej po obu stronach powinny by¢
zawsze ograniczone do maksymalnie 1,5 m. W innych przypadkach nie nalezy stosowa¢ pojedynczych punkiéw kotwiczenia,
lecz urzadzenia kotwigcego klasy C lub D zgodnego z norma EN 795.
Uwaga: W przypadku stosowania linki bezpieczenstwalelementu pochtaniajacego energie w potaczeniu z urzadzeniem kotwiacym klasy
C zgodnie z norma EN 795 z pozioma elastyczng ling kotwiczaca, przy okreslaniu niezbednego odstepu od podioza, nalezy réwniez
uwzgledni¢ ugiecie urzadzenia kotwigcego. Nalezy zwrdci¢ uwage na szczegdty zawarte w instrukcji obstugi urzadzenia kotwiacego.
Uwaga: Nalezy przedsiewzia¢ i przecwiczy¢ specjalne $rodki ratownicze na wypadek upadku z krawedzi.
Uwaga: Po upadku z krawedzi istnieje ryzyko obrazen ciata podczas samego upadku lub stanu zawieszenia, jesli
spadajacy uderzy o czesci budynku lub konstrukcji.

OBLICZANIE WYSOKOSCI UPADKU DLA WSZYSTKICH TYPOW EN 355 LINKI BEZPIECZENSTWA

©)

Pierwotna linka
przed rozciggnigciem
(maksymalna)

e.g.2.00m
+

Maksymalna dtugo$¢
amortyzatora energii

e.g.1.75m

+
Wysoko$¢ uzytkownika +
luz w uprzezy
2.00m
+

Bezpieczna dieglos¢ (Minimalna)

1.00 m

FOBLICZENIA WOLNEJ PRZESTRZENI e.g. 6.75 m’l

Aby skorzystac z naszego kalkulatora online, odwiedz: www.jspgo.com/i/FallClearance

KOMPATYBILNOSC

W systemie nalezy wykorzystac zlacza zgodne z normg EN 362, linke chroniaca przed upadkiem zgodng z norma EN
355, linke bezpieczenstwa zgodna z norma EN 354, linke do ustalania pozycji podczas pracy zgodng z norma EN 358,
urzadzenie samohamowne z elementem samozaciskowym zgodne z normg EN 360 lub system powstrzymywania
upadku zgodny z norma EN 353, punkt kotwiczenia zgodny z normg EN 795.

Szelki bezpieczenstwa (w tym EN 361, EN 358, EN 813 i EN 1497) sg jedynymi dopuszczonymi do uzycia urzadzeniami
do przytrzymywania ciata. Konstruowanie wiasnego systemu powstrzymywania upadku, w ktérym kazde zabezpieczenie
moze zakidca¢ dziatanie innego zabezpieczenia, moze by¢ niebezpieczne. Przed uzyciem nalezy si¢ zapoznac z
zaleceniami dotyczacymi stosowania poszczegélnych elementow systemu.

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi poszczegdlnych komponentow systemu. Nalezy rowniez sie upewnic, ze szelki
bezpieczenstwa maja punkt mocowania umieszczony odpowiednio w stosunku do urzadzenia samozaciskowego.
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OKRES UZYTKOWANIA

Zywotno$¢ linki bezpieczenstwa zalezy od jej stanu — nie moga wystepowac wady okreslone w sekcji VII. Jesli linka
bezpieczenstwa nie wykazuje zadnych defektow, maksymalny okres jej uzytkowania wynosi 10 lat od daty produkcji. W
razie jakichkolwiek watpliwosci prosimy o kontakt z JSP Safety.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT
Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ transportowane w opakowaniach chroniacych przed wilgocia, uszkodzeniami mechanicznymi,
chemicznymi i termicznymi. Przechowywa¢ w chiodnym i suchym miejscu. Unikac wilgotnego i kwasnego $rodowiska przechowywania.

KONSERWACJA:
Konserwacja linki bezpieczeristwa JSP moze by¢ przeprowadzana wylgcznie przez przeszkolong i kompetentna osobe, ktéra:

+ Zapewni, ze linka bezpieczenstwa NIE zostanie zmodyfikowane w zaden sposéb

+ Bedzie czysci¢ produkt zgodnie z ponizsza procedura: uzywajac tylko cieptej wody i tagodnego detergentu, jesli to
konieczne, przy uzyciu gabki lub migkkiej nylonowej szczotki. Uzywac Swiezej, czystej wody do spiukania detergentu z
linki, a nastepnie osusza¢ sprzet, pozwalajac lince doktadnie wyschna¢ przed nastepnym uzyciem.

« Zagwarantuje, ze NIE beda stosowane ponizsze metody czyszczenia: woda o temperaturze przekraczajacej 40°C,
wybielacze, wszelkie detergenty nienadajace sie do uzycia na nagiej skorze, szczotki druciane lub inne narzedzia do
szorowania, myjki ci$nieniowe lub inne akcesoria elektryczne, grzejniki lub inne bezposrednie zrddta ciepta.

+ Upewni sie, Ze po wyczyszczeniu zostanie przeprowadzona doktadna kontrola wzrokowa i dotykowa linki bezpieczenstwa,
zanim zostanie ona dopuszczona do ponownego uzycia.

KONTROLA

KONTROLA PRZED UZYTKOWANIEM: Uzytkownicy linki bezpieczenstwa JSP powinni przeprowadza¢ kontrole sprzetu

przed kazdym jego uzyciem:

+ Wskaznik upadku znajduje si¢ na niektorych linkach bezpieczefistwa po stronie karabinka na absorberze energii. Jesli
nie ma etykiety, a szew jest zniszczony lub jesli widoczny jest czerwony krzyz, nie uzywaj tej linki:

+ Tasme lub line nalezy sprawdzi¢ pod katem: przeciec, rozdar¢ i zadrapan, przetaré, przerzedzenia, uszkodzen termicznych,
plesni i farby, Sladéw dziatania $rodkow chemicznych lub promieni UV, ktére beda postrzegane jako przebarwienia,
zmigkczenia lub stwardnienia tasmy iflub linki.

+ Szwy nalezy sprawdzac¢ pod katem: przerwania lub przetarcia, poluzowania, wyciggnietych i luznych petelek, diugich
fragmentow luznej nici.

+ Okucia metalowe nalezy sprawdza¢ pod katem: rdzy i wzerow, peknie¢, odksztatcer/deformacii, nadmiemego zuzycia.

+ Zigcza nalezy sprawdza¢ pod katem: rdzy i wzeréw, pekniec¢, odksztalcen/deformaci, nadmiernego zuzycia, prawidiowosci i
bezproblemowosci dziatania, ustawienia zamknigcia karabifczyka.

+ Wszelkie trojkatne ztacza w obrebie linki bezpieczenstwa nalezy sprawdza¢ pod katem: rdzy i wzeréw, peknie¢, odksztatcer/
deformacji, nadmiemnego zuzycia, $cistego i stabilnego potaczenia.

+ Wszelkie podstawowe i dodatkowe elementy z tworzyw sztucznych nalezy sprawdzac pod katem: prawidiowosci
umiejscowienia, peknie¢, odksztatcer/deformacii, nadmiernego zuzycia, uszkodzenia.

+ Sprawdzanie czytelnos¢ oznaczen na produkcie.

W przypadku stwierdzenia jakiejkolwiek wady lub uszkodzenia nalezy wycofa¢ linke z eksploatacji Powinna ona zosta¢
przekazana kompetentnej osobie odpowiedzialnej za szczegdtowa rejestrowang kontrole w celu doktadnych ogledzin i badania.

SZCZEGOLOWO REJESTROWANA KONTROLA
Szczegdtowo rejestrowana kontrola powinna by¢:
* Przeprowadzana przez przeszkolong, kompetentng osobe w celu zapewnienia bezpieczenstwa i integralnosci produktu,
+ Zapisywana w tabeli zawartej w niniejszej instrukcji obstugi,
* Przeprowadzana regularnie. Czestotliwos¢ szczegdtowo rejestrowanej kontroli powinna byé:
+ Okre$lana na podstawie oceny ryzyka, uwzgledniajac przepisy prawa, rodzaj sprztu, czestos¢ uzytkowania oraz
warunki $rodowiskowe, ktére moga przyspieszy¢ tempo pogarszania sie stanu i prowadzi¢ do fizycznych uszkodzen,
+ Przeprowadzana przynajmniej co 12 miesiecy niezaleznie od intensywno$ci uzytkowania.

* W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen lub usterek produkt nalezy natychmiast wycofac z uzytku i wymienic.

FORMULARZ KONTROLNY

Niniejszy podrecznik uzytkownika i instrukcja obstugi sg czescia systemu bezpieczenstwa i wszyscy uzytkownicy powinni by¢
w petni zaznajomieni z ich zawartoscig. Powinien by¢ przechowywany w bezpiecznym miejscu i przez caly czas swobodnie
dostepny dla uzytkownikéw. Po wyjeciu produktu z opakowania nalezy uzupetni¢ formularz kontrolny informacjami z etykiety
produktu. Formularz kontrolny powinna by¢ wykorzystywana do rejestrowania wszystkich szczegétowo rejestrowanych kontroli
o czestotliwosci okreslonej w ramach oceny ryzyka, ale nie mnigjszej niz raz na 12 miesiecy. Na koricu tej broszury znajduja sie
2 wolne puste tabele, ktdre w razie potrzeby nalezy wypetnic tytutami.
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EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Kopie tohoto navodu k pouziti a prohlaSeni o shodé k danému vyrobku naleznete na
documents.jspsafety.com

TATO BROZURA S NAVODEM K POUZITi SE VZTAHUJE NA NASLEDUJICi VYROBKY JSP:

Spojovaci prostiedky pro zachyceni padu (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311,
FAR0314, FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Pracovni polohovaci spojovaci prostredky (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Zadrzovaci spojovaci prostfedky (FAR0313, FAR0316)

UZIVATELI SE DOPORUCUJE UCHOVAVAT SI NAVOD K POUZITi PO CELOU DOBU ZIVOTNOSTI PRODUKTU.
PRED POUZITiM SPOJOVACIHO PROSTREDKU SI POZORNE PRECTETE TYTO POKYNY.

Tyto spojovaci prostfedky jsou navrzeny tak, aby minimalizovaly nebezpecCi a poskytovaly ochranu pfed nebezpecim padu
z vy8ky. Méjte vzdy na paméti, Ze Zadny osobni ochranny prostfedek nem(ize poskytnout plnou ochranu a pfi provadéni
nebezpeénych ¢innosti je vzdy nutné dbat zvySené opatrnosti.

POPIS

Tyto spojovaci prostiedky jsou Klasifikovany jako osobni ochranné prostiedky (OOP) podle Evropske nafizeni o OOP
(EU) 2016/425 a bylo prokazano, Ze jsou v souladu s timto nafizenim prostfednictvim harmonizovanych Evropské norem:
EN 354:2010 Osobni ochranné prostfedky proti pAdiim z vysky - Spojovaci prostfedky

EN 355:2002 Osobni ochranné prostfedky proti padtim z vysky - Tlumice padu a pro nekteré spojovaci prostfedky JSP pro
zachyceni padu Zkouska ostrou hranou CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Osobni ochranné prostfedky pro pracovni polohovéni a prevenci padu z vySky - Pasy pro pracovni polohovani
a zadrZeni a spojovaci prostfedky pracovniho polohovani

Certifikacni organ (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Notifikovana osoba 2777)

Organ pro pribézné hodnoceni (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notifikovana osoba 0598)

MATERIALY:

Kéd produktu Material Standard Kéd produktu Material Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

ZNACENI

Stitek na spojovacich prostfedcich, ktery musi byt na svém misté, neporuseny a ¢itelny, pokud je spojovaci prostiedek pouzivan:

Ochranna Kod/nazev .
e bce, | FAR= odinaze C € | stodas nafizenim (EU) 20161425,

EN 355: Cislo Evropské normy pro osobni ochranné
prostfedky proti padiim z vysky - Pohlcovace
energie a rok vydani.

EN 354: | Cislo Evropské normy pro osobni ochranu
proti padu - Spojovaci lana a rok vydani.

EN 358: | Cislo Evropské normy pro osobni ochranné prosttedky pro pracovni polohovani a prevenci padii z vysky
- Pasy a spojovaci lana pro pracovni polohovani nebo omezeni a rok vydani.

s Délka spojovaciho Zkouska ostrou .
Material. Q/ prostfedku. @ hranou. N Datum vyroby.

Djﬂ Viz ndvod k pouziti. Pokud nejsou dodrzeny doporucené pokyny k pouZiti, mize byt ochrana poskytnuta
timto prostfedkem znacné naruSena.
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OMEZENI:

+ Prostfedek nepouzivejte, pokud méate jakékoli zdravotni stavy, které by mohly ovlivnit vasi bezpe¢nost pfi normainim
i nouzovém pouziti.

+ Prostfedek smi pouzivat pouze osoba vySkolena a zpusobila k bezpeénému pouzivani.

+ Musi byt zaveden zachranny plan, ktery bude feSit pfipadné mimofadné udalosti, které by mohly vzniknout b&hem prace.

+ Neprovadéjte zadné Upravy a dopliiky tohoto prostfedku bez predchoziho pisemného souhlasu vyrobce.

+ Prostfedek by nemél byt pouzivan mimo omezeni jeho pouziti nebo pro jiné ucely, nez pro které je uréen.

+ Vlyrobek by mél byt v osobnim pouzivani jeho uZivatele.

+ Pri zaclenéni do systému zajistéte kompatibilitu jednotlivych prvkad.

+ Pfed pouzitim je dllezité zkontrolovat vSechna nebezpeci, ktera mohou vzniknout pouzitim kombinace prostfedkd,

u nichZ je bezpeéna funkce jednoho z nich ovlivnéna nebo narusuje bezpeénou funkci jiného prostfedku.

+ Vlyrobek pred pouzitim zkontrolujte, abyste si byli jisti, Ze je v provozuschopném stavu a funguje spravné.

+ Vlyfadte z pouzivani vSechny prostredky, u kterych existuje pochybnost o jejich vhodném stavu pro bezpeéné pouziti
nebo pokud poslouZily k zachyceni padu. Uz je znovu nepouZivejte, dokud jejich pouZiti neschvali opravnéna osoba.

+ Ujistéte se, jestli je kotvici prostredek dostatecné pevny a ma minimalni pevnost 12 kN pro kov a 18 kN pro tkaninu
a kotvici bod bude pfednostné umistén nad hlavou uzivatele.

+ Pfipojte pfimo na kotvici bod nebo prostfedek se spojkou, spojovaci prostfedek by nemél byt obtocen kolem konstrukce,
aby tvofil kotvici bod, pokud nebyl testovan jako kotvici prostiedek a nema oznaceni CE schvalené pro konkrétni pouziti
(konstrukce takovych spojovacich prostfedku se vyznacuje specialnim ochrannym obalem a vhodnou spojkou).

+ Upevnéte spojovaci prostredek ke spravnému upeviiovacimu bodu na celotélovém postroji.

+ U zadrznych aplikaci by méla byt poloha kotvy dal od hrany a mimo misto mozného padu.

+ Pokud je ur€en pro pouZiti v systémech pro zachyceni padu, je pro bezpecnost nutné, aby kotvici prostfedek nebo kotvici bod byl
vzdy tak umistén, a prace byla provadéna takovym zplisobem, aby se minimalizoval kyvadlovy pohyb a vzdalenost potenciélniho
padu. Kdyz musi byt systém pro zachyceni padu umistén nad uzivatelem, ucini vyrobce v tomto smyslu prohlaseni.

+ Pokud je uréen pro pouZiti v systému pro zachyceni padu, je pro bezpecnost nutné provéfit na pracovisti pred kazdym pouzitim
pozadovany volny prostor pod uZivatelem, aby v pfipad& padu nedoslo k nérazu do zemé nebo jiné prekazky v draze padu.

+ Budte si védomi nebezpeci, ktera mohou ovlivnit vykon nebo zpusobit selhani prostfedku, jako je:

+ extrémni teploty (pod -15 °C a nad +50 °C), degradace UV zafenim,

+ agresivni podminky prostfedi véetné pisku a Stérku, cementu, horkych povrchti, otevieného ohné, rozstfiku
pri svarovani, jisker, elektrickych vodict

+ kontakt s: ostrymi hranami, drsnymi povrchy, chemikaliemi

+ Vyrobek okamzité prestarite pouzivat, pokud je vystaven nékterému z vySe uvedenych Ucinkd nebo je poskozen
jakymkoliv zpusobem dokud nebude prohlédnut kompetentni osobou.

+ Dbejte, aby pfi pouziti spojovaciho prostfedku absorbujiciho energii ,Y*, kdyz neni jeden konec/spojovaci prostfedek
pipojen ke konstrukci, nebyla (nesmi byt) zapojena zpét do postroje u2ivatele, ale pouze do specialné uréenych
zavésu pro spojovaci prostredky. V idealnim pripadé by oba konce mély byt neustéle pfipevnény k nosné konstrukci,
nebo kdyZ neni jeden konec/spojovaci prostfedek pfipojen, musi byt pfipojen druhy z nich.

+ Ujistéte se, Ze je v této pfirucce uvedeno datum prvniho pouziti.

+ Pro bezpecnost uzivatele je zasadni, aby prodejce — pokud je produkt pfedprodavan v jiné nez plvodni cilové zemi
poskytl pokyny k pouZiti, udrzbé, pravidelnym kontrolam a k opravam v jazyce zemé, ve které se produkt bude pouZivat.

OBLASTI POUZITi

EN 354 SPOJOVACI PROSTREDKY

Tyto spojovaci prostfedky Ize pouzivat jako soucast systému pro zachyceni padu nebo jako soucast zadrzovaciho sys-

tému. Pri pouZiti jako soucast systému pro zachyceni padu (pokud se pouziva s a samonavijeci zachranné lano) musi byt

pouzit vhodny kotvici bod (nad hlavou uZivatele, s minimalni nosnosti 12 kN). Propojeni mezi témito spojovacimi prvky

a kotvicimi body a jinymi prostfedky by mélo byt provedeno pomoci spojek dle EN 362.

+ Celkova délka podsystemu se spojovacim prostfedkem, koncovkami a spojkami by neméla prekrocit 2 m. Nepouzivejte
spojovaci prostfedek pro systémy zachyceni padu bez tlumice padu.

+ Pripojte spojovaci prostredek ke kotvicimu bodu pomoci spojky na jednom konci. (Pokud neni spojka soucasti, pouzijte
spojky vyhovujici EN 362).

+ Druhy konec by mél byt pfipevnén k upeviiovacimu prvku celotélového postroje.

+ V nékterych pripadech muze byt kvili optimalizaci ochrany nutné pouzit spojovaci prostiedek s jinymi vhodnymi
soucastmi. V tomto pfipadé se pred provadénim nebezpecnych ¢innosti poradte se svym dodavatelem, abyste zajistili
kompatibilitu vSech soucasti a vhodnost pro dané pouZiti.

+ Uzivatel by mél v pfipadé nebezpeci padu minimalizovat vili spojovaciho prostredku.

+ Pfi upravovani délky spojovaciho prostfedku kvl zabranéni nebezpeci padu byste se neméli pohybovat do oblasti, kde
je nebezpeci padu.

+ Pokud posouzeni rizik provedené pred zacatkem prace ukaze, Ze v pfipadé pouziti nad hranou mize dojit k zatizeni, je
tfeba pfijmout vhodna bezpeénostni opatfeni.

+ Tyto spojovaci prostfedky nemohou slouzit k zavéSeni opasanim s provie¢enim.
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EN 358 SPOJOVACI PROSTREDKY

Pracovni polohovaci spojovact prostfedky jsou nastaviteiné spojovaci prostiedky vyrobené

z polyamidového lana nebo polyesterového popruhu se sefizovacim prvkem na principu ocelového

krouzku nebo lanovym zachycovaéem padu/polohovacim prostfedkem. Délku Ize upravit pomoci

ocelového krouzku nebo lanovym zachycovaéem padu/polohovacim prostfedkem. Spojovaci
prostfedky Ize pomoci spojek pripajit do pripojnych prvkd / D-krouzkd pracovnich polohovacich past.

+ Pfipojte bocni upevnovaci prvek pracovniho polohovaciho pasu k jednomu konci,
proviecte spojovaci prostfedek kolem svislé podpéry a pfipojte spojku k druhému
upeviiovacimu prvku pracovniho polohovaciho pasu.

+ Upravte délku spojovaciho prostfedku pomoci krouzkového sefizovaciho prvku nebo
lanovym zachycovacem padu/polohovacim prostfedkem utaZenim za volny konec lana.
Pfi pouziti by mél byt spojovaci prostfedek napnuty.

+ Nepouzivejte krouzkovy sefizovaci prvek jako pfipojny bod. Na obrazku nize je vidét
polohovaci spojovaci prostfedek, jak by jej mél uZivatel pouzivat. Jako prevence pred
sklouznutim dolli se doporucuje dvoji obtoceni spojovaciho prostredku. o

o J o O

O

1. UZivatel drzeny v dané poloze
2. Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek o
3. Bogni pfipojny bod

+ Kotvici bod by mél byt udrzovan nad Urovni pasu. Lano je udrzovano napnuté a jeho
volny pohyb je omezen na maximalni rozsah 0,6 m.

+ Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek by mél byt pouzivan pouze pro polohovani.

+ Nevyrabéjte si zadné pfisluenstvi pro pracovni polohovaci spojovaci prostiedek a dlirazné se doporucuje nepouzivat
pracovni polohovaci spojovaci prostfedek s jakymkoli nestandardnim pfisluSenstvim. Za kody vzniklé za takovych
okolnosti je zodpovédny uzivatel.

« Pfi pouzivani pravidelné kontrolujte upeviovaci a nastavovaci prvky.

+ Spojovaci prostiedek neni uréen pro Ucely zachyceni padu a miize byt nutné dopliikové usporadani pro pracovni
polohovani nebo kolektivnimi prostfedky zadrzeni (napf. bezpeénostni sité) nebo osobni prostfedky (napf. systémy pro
zachyceni padu v souladu s EN 363) pro ochranu proti padim z vysky.

+ Prostfedek by mél byt pouzivan pouze ve vhodnych kombinacich. UzZivatel by nemél vytvofit Zzadnou kombinaci, ktera
by ohrozila bezpe¢nou funkci jakéhokoli jiného zafizeni pouzivaného v kombinaci nebo celého systému ochrany proti
padu nebo zachranného systému.

+ Pfi pouziti systému pracovniho polohovani se uZivatel obvykle spoléha na prostredky pro podporu, a proto je nezbytné
2zvazit potfebu pouZiti zalozniho prostfedku, napfiklad systému zachyceni padu.

EN 355 SPOJOVACI PROSTREDKY

Tyto spojovaci prostfedky pfi pouZiti jako soucast systému pro zachyceni padu zarucuji bezpecné zachyceni padu

snizenim padovych sil na 6 kN nebo méné. Musi byt pouzivany spolu s celotélovym postrojem (EN361).

+ Celkova délka podsystému se spojovacim prostiedkem s tlumi¢em padu, koncovkami a spojkami by neméla prekrogit 2m.

+ Pfipojte spojovaci prostfedek ke kotvicimu bodu pomoci spojky na jednom konci. (Pokud neni spojka soucésti, pouzijte
spojky vyhovujici EN 362). Druhy konec na strané tlumice padu by mél byt pfipevnén k upeviiovacimu prvku celotélového
postroje dle EN 361.

+ V nékterych pfipadech mlze byt kvili optimalizaci ochrany nutné pouzit spojovaci prostredek s jinymi vhodnymi sou¢astmi.
V tomto pfipadé se pred provadénim nebezpecnych Cinnosti poradte se svym dodavatelem, abyste zajistili kompatibilitu
vSech soucasti a vhodnost pro dané pouziti.

+ Pfi upeviiovani spojovacich prostfedkl pro zachyceni padu pro situace se zachycenim padu by mél byt pfedni nebo zadni
,D* krouzek oznaceny ,A" jedinym upeviiovacim spojovacim bodem. Pokud méa postroj na predni strané dvé tkaninové
smycky (kazdou oznacenou pismenem ,A/ 2“) namisto ,D* krouzku, MUSI byt obé smycky pouzivany spolecné.

* Pro zabranéni padu nebo pracovni polohovani pouzivejte ,D krouzek pro zachyceni padu oznaceny ,A‘, ,D* krouzky
pracovniho polohovani nebo Ize pouZit centralni upeviiovaci bod na sedacim postroji / pasu. Pripojovaci bod musi byt
relevantni a vhodny pro pracovni ¢innost a musi minimalizovat jakékoli riziko.

+ Mély by byt pouZity dva samostatné spojovaci prostredky s tlumiéem padu vedle sebe (tj. paralelné), pro takové pfipady je
doporuceno pouziti dvojitého spojovaciho prostredku.

+ Spojovaci prostfedek s tumi¢em energie musi mit dostate¢nou volnou vysku padu na zakladé délky prostredku, 1,75 m pro
rozvinuti tlumice, vySky uzivatele, prodlouZeni postroje a pohybu D-krouzku (2 m), plus 1 m bezpeénostni vzdalenosti pod nim.

FAR0410/FAR411
Poznamka: Tyto spojovaci prvky/tumice padu byly Uspésné testovany pro horizontalni poZiti a nasledny simulovany pad pres hranu.
+ Pro tyto testy byl pouZit ocelovy nosnik s polomérem hrany r = 0,5 mm bez offept. Na zakladé této zkousky je spojovaci prostiedek
s lumi¢em padu vhodny pro pouZiti pres podobné hrany, jako jsou valcované ocelové profily, dievéné tramy nebo obloZeni, oblé parapety.
Bez ohledu na tuto zkouSku mus byt pii horizontalnim nebo Sikmém pouZiti v pripadé nebezpeti padu pres hranu zohlednéno nasledujici.
+ Pokud posouzeni rizika provedené pfed zacatkem prace ukaze, ze je padova hrana obzvlasté ,ostra“ nebo ,neni
zbavena otfepd“ (napf. neoblozena parapetova hrana nebo ostra betonova hrana), potom:
+ Musi byt pfed zahajenim prace pfijata odpovidajici opatfeni, aby se vyloucilo nebezpegi padu pfes hranu nebo
+ Pfed zahajenim prace by méla byt namontovana ochrana hran
+ Muzete se obratit na vyrobce s dotazem na dal$i informace
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+ Kotvici bod pro spojovaci prostfedek / zachycovaé padu se nesmi nachazet pod drovni chodidel uzivatele (napf.
ploSinou, plochou stfechou).

+ Ohyb na hrané (méfeno mezi obéma rameny upeviiovaciho prvku / pohyblivého vedeni) musi byt nejméné 90°.

+ Spojovaci prostredek musi byt vzdy pouzivan takovym zplisobem, aby nebyla Zadna vile. Pokud je spojovaci prostfedek
opatren prostfedkem na upraveni delky, mize se pouzivat pouze v pfipadé pohybu uzivatele ve sméru padové hrany.

+ Aby se zabranilo kyvadlovému pohybu pfi padu, méla by byt omezena pracovni oblast a bo¢ni pohyby od centralni osy
na obg strany na nejvySe 1,5 m. V ostatnich pfipadech by nemély byt pouzity Zadné samostatné kotvici body, ale spise
kotvici prostredky tfidy C nebo D dle EN 795.

Poznamka: Pokud je pouzivan spojovaci prostfedek / tumi¢ padu s kotvicim prostfedkem tfidy C podle s EN 795

s horizontalnim poddajnym zajiStovacim vedenim, musi byt pfi zvaZovani nezbytného volného prostoru pod uZzivatelem

brano v potaz vychyleni kotviciho prostfedku. Vénujte pozornost tdajiim v navodu k pouziti kotviciho prostredku.

Poznamka: Pro pfipad padu pfes hranu musi byt stanovena a pro$kolena specialni zachranna opatfeni.

Poznamka: Pfi padu pres hranu hrozi nebezpeci Urazu pfi padu / zavéSeni, pokud padajici osoba narazi na ¢asti budovy

nebo stavby.

VYPOCET PADU PRO VSECHNY TYPY EN 355 SPOJOVACI PROSTREDKY
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Safety clearance (minimum) %
1.00 m
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Pro pouziti naSeho online kalkulatoru navstivte: www.jspgo.com/i/FallClearance

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar uniées em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade com
anorma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de trabalho
em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema de bloqueio
antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma EN 795.

Um arnés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) é o Unico dispositivo de suporte corporal que pode
ser usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de bloqueio antiquedas, onde cada fungéo de seguranca pode
interferir com outra fungdo de seguranca. Leia as recomendagdes sobre 0 uso de cada componente no sistema antes de
usé-lo. As instrugdes de utilizacdo dos componentes individuais devem ser observadas.

Assegure-se também de que o0 arnés possui um ponto de fixagao corretamente localizado em relagéo ao antiqueda.

Il



ZIVOTNOST

Zivotnost spojovaciho prostfedku zavisi na stavu postroje, nesmi vykazovat zadné vady, jak je uvedeno v &asti VII.
Pokud Zadné defekty nevykazuije, je maximalni Zivotnost spojovaciho prostfedku 10 let od data vyroby. V pfipadé
jakychkoli pochybnosti se obratte na spole¢nost JSP Safety.

SKLADOVANI A PREPRAVA
Osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalu, ktery chrani pfed vihkosti, mechanickym, chemickym
a tepelnym pUsobenim. Skladujte na chladném temném misté. Neskladujte ve vihkém a kyselém prostredi.

UDRZBA:
Udrzbu tohoto spojovaciho prostfedku JSP smi provadét pouze vy$kolena a zpusobila osoba, ktera:

* Zajisti, ze nebudou provedeny ZADNE zadné zmény na spojovacim prostredku

« Cisti vyrobek nize uvedenym postupem: pouze pomoci teplé vody a v pfipadé potfeby jemnym saponatem, ¢isténi
se provadi houbou nebo mékkym silonovym kartatkem. PouZijte Cistou vodu na oplachnuti saponatu ze spojovaciho
prostredku, poté jej nechejte okapat a dikladné jej pred dalSim pouZitim vysuste.

« Zajisti, aby se NEPOUZIVALY nasledujici zplisoby Cisténi: vodou teplejsi nez 40 °C, bélidlem, Z&dnym pracim
prostiedkem nevhodnym pro holou kizi, draténymi kartaci nebo jinymi prostredky pro drhnuti, proudovym mytim nebo
jinymi silovymi zplsoby, suseni na radiatorech nebo jinych pfimych zdrojich tepla,

« Zajistéte, aby byla po cisténi provedena dtikladna vizualni a hmatova prohlidka spojovaciho prostiedku pried tim, neZ bude znovu pouZit.

PROHLIDKA

KONTROLA PRED POUZITIM: Uzivatelé spojovacich prostfedki JSP musi pred GpIng kazdym pouzitim provést jejich kontrolu:

+ Na nékterych spojovacich prostfedcich je jeden indikator padu umistén na tlumici padu na strané s karabinou. Pokud

Stitek neni k dispozici a stehy jsou zniCeny nebo pokud je viditelny Cerveny kfiz, nepouzivejte spojovacich prostfedcich:

W KX
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+ Kontrola popruhu a ocelového lana: fezy, trhéni a Skrabance, otéry, roztfepeni, ztenCovani, tepelné poskozeni, pliseri
a obarveni, projevy chemického piisobeni nebo pusobeni ultrafialového zareni, které se projevuje jako zabarveni, zmékéeni
nebo ztvrdnuti popruhu nebo lana.

+ Kontrola steh: roztrzené nebo rozedrené stehy, uvoinéné prosivani, vytahané a smyckovité stehy, dlouhé konce niti.

+ Kontrola kovovych dild, jestli nevykazuiji: rez a dulky, praskliny, pokfiveni/deformace, nadmémé opotebeni.

+ Kontrola spojek, jestli nevykazuii: rez a dilky, praskliny, pokfiveni/deformace, nadmémé opotfebenti, jestli volné a spravné
funguiji, jestli jsou vedeni spravné vyrovnana.

+ Kontrola propojeni trojihelnikovych spojt ve spojovacim prostiedku: rez a dulky, praskliny, pokiiveni/deformace, nadmémé
opotebeni, bezpecné a tésné spojeni.

+ Kontrola vSech primarnich nebo sekundamich plastovych dild: spravné umisténi, praskliny, pokfiveni/deformace, nadmémé
opotfebeni, poskozeni.

+ Kontrola Citelnosti oznageni na produktu.

V pfipadé zjisténi jakékoli zavady nebo poSkozeni nesmi byt spojovaci prostiedek pouzivan. Mél by byt pfedan
kompetentni osobé odpovédné za provadéni podrobnych protokolovanych prohlidek vizualniho a hmatového typu.

PODROBNA PROTOKOLOVANA PROHLIDKA
Podrobné protokolované prohlidky:
+ Provadi vySkolena kompetentni osoba, aby byla zajiSténa bezpecnost a integrita vyrobku.
+ Zaznamenava se do protokolovaci tabulky, ktera je sou¢asti tohoto ndvodu k pouZiti.
+ Provadi se pravidelné. Cetnost podrobnych protokolovanych prohlidek by méla:
+ Ma byt stanovena prostfednictvim posouzeni rizik s pfihlédnutim k pravnim pfedpisiim, typu prostfedku,
Cetnosti pouzivani a podminkam prostredi, které mohou urychlit miru zhorSeni a fyzického poskozeni.
+ Provadi se nejméné kazdych 12 mésict bez ohledu na pouziti.
+ Pokud zjistite jakékoli poskozeni nebo zavadu, mél by byt vyrobek ihned vyfazen z uzivani a ihned vyménén.

FORMULAR PROHLIDKY

Tento n&vod k pouZiti je soucasti bezpecnostniho systému a vSichni uzivatelé by méli byt s jeho obsahem v Uplnosti
obeznameni. Mél by byt uchovan na bezpecném misté a mél by byt pro uZivatele neustale dostupny. Po vyjmuti vyrobku z
obalu by méla byt vypinéna formular prohlidky na zakladé Udaju ze Stitku vyrobku. FormulaF prohlidky by méla slouZit pro
podrobné zaznamenani vSech prohlidek s Cetnosti uréenou na zakladé posouzeni rizika, nejméné vSak kazdych 12 mésicd.
Na konci této brozury jsou 2 prazdné tabulky, které bude tfeba v pfipadé potfeby doplnit nadpisy.
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EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Tento navod na pouzivanie a vyhlasenie o zhode vztahujlce sa na tento vyrobok je
k dispozicii na stranke documents.jspsafety.com

TATO BROZURKA S NAVODOM NA POUZIVANIE POKRYVA NASLEDUJUCE VYROBKY JSP:

Lana na zachytenie padu (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314,
FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Lana na zabezpecenie pracovnej polohy (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Zadrziavacie lana (FAR0313, FAR0316)

UZIVATELI SE DOPORUCUJE UCHOVAVAT SI NAVOD K POUZITi PO CELOU DOBU ZIVOTNOSTI PRODUKTU.
PRED POUZIVANIM TOHTO LANA SI POZORNE PRECITAJTE TIETO POKYNY.

Tieto lanad su uréené na minimalizovanie rizik/poskytnutie ochrany pred nebezpecenstvom padu z vySok. Vzdy vSak
pamétajte, ze Ziadne osobné ochranné prostriedky nemozu poskytnut ipind ochranu a pri vykonavani rizikovych €innosti
musite vzdy byt opatrni.

OPIS

Tieto lana Eurépska Nariadenie o osobnych ochrannych prostriedkoch (EU) 2016/425 zaraduje medzi osobné ochranné
prostriedky (OOP) a bolo preukazané, ze spliiaju toto nariadenie prostrednictvom harmonizovanych Eurépska noriem:
EN 354:2010 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky.

EN 355:2002 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky Timie energie a pre niektoré zachytné lana JSP Ostra
hrana CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Osobné ochranné prostriedky zabezpecujice pracovnu polohu a zachytavajlce pad z vysky. Remene na
zabezpecenie pracovnej polohy a zadrZanie a lana na zabezpecenie pracovnej polohy

Certifikacny organ (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Notifikovany organ 2777)

Organ priebezného hodnotenia (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Notifikovany organ 0598)

MATERIALY:

Kéd produktu Material Standard Kéd produktu Material Standard
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

ZNACENIE

Pocas doby pouzivania bezpe¢nostného lana nesmie byt Stitok na lanach poskodeny a musi byt Citatelny:

Obchodna Kéd/nazov N
Znémka wrobcu. FAR--- produktu. c E Zhoda s nariadenim (EU) 2016/425.

EN 355: Eurépska norma pre osobné ochranné
* | prostriedky proti padom z vy3ky - Energetické
timice a rok ich vydania.

EN 354: | Europske normy pre ochranné prostriedky
proti padom - Lana a rok ich vydania.

EN 358: | Eurdpska norma pre osobné ochranné prostriedky na pracovnu poziciu a prevenciu padov z vysky -
Opasky a lana na pracovnu poziciu alebo obmedzenie a rok ich vydania.

. . Testované na . :
Material. Q/ DiZka lana. @ ostrej hrane. N Déatum vyroby.

Djﬂ Precitajte si instrukcie na pouZitie. Ak sa nedodrZiavaju odpori¢ania tykajuce sa inStrukcii na pouzivanie,
ochrana poskytovana zariadenim moze byt vazne naru$ena.
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OBMEDZENIA:

+ NepouZivajte v pripade zdravotnych podmienok, ktoré by mohli ovplyvnit vasu bezpegnost' pri normélnom alebo aj nidzovom pouZiti.

+ Zariadenie smie pouzivat iba zaSkolena osoba, spdsobila na jeho bezpecné pouzivanie.

+ Musi byt pripraveny zachranny plan pre pripad nudzovych situacii, ktoré by mohli vznikndt pocas prace.

+ Bez predchadzajuceho pisomného suhlasu vyrobcu nerobte nijaké zmeny zariadenia, ani k nemu ni¢ nepridavajte.

+ Zariadenie by sa nemalo pouzivat mimo svojich obmedzeni ani na nijaky iny ucel nez ten, na ktory je urCené.

+ Vyrobok by mal byt osobnym viastnictvom pouzivatela.

+ Zabezpette kompatibilitu jednotlivych Casti zariadenia, ak ich spajate do systému.

+ Je dolezité pred pouzitim skontrolovat pripadné nebezpecenstvo, ktoré méze vzniknut kombinaciami zariadenia, pri kiorom bezpecné
fungovanie ktorejkolvek polozky je ovplyvnené bezpecnym fungovanim inej alebo narisa bezpeéné fungovanie ingj polozky.

+ Pred pouZitim vykondvajte kontrolu vyrobku, aby ste si boli isti, Ze je v prevadzkyschopnom stave a funguje spravne.

+ Akékolvek zariadenie, pri ktorom mate pochybnosti o jeho stave pre bezpecné pouzivanie alebo ktoré bolo pouZité na
zabranenie padu, stiahnite z pouzivania. Nepouzivajte ho, kym to nepotvrdi kompetentna osoba.

+ Zabezpette, aby bolo kotviace zariadenie dostatocne silné a malo minimalnu silu 12 kN pre kov a 18 kN pre textilie a aby
bol kotviaci bod umiestneny najlepSie nad hlavou pouzivatela.

+ Pripojte priamo ku kotviacemu bodu alebo zariadeniu spojovacim prvkom, lano by nemalo byt omotané okolo
konstrukéného prvku, aby vzniklo ukotvenie, ak zariadenie nebolo testované a nema CE schvélenie pre toto Specifické
pouzitie (takto navrhnuté land maju zvy&ajne Specialnu manzetu proti opotrebovaniu a vhodny spojovaci prvok).

+ Pripevnite lano k spravnemu upinaciemu bodu na celotelovom postroji.

+ Pri pouZiti na zadrziavanie poloha ukotvenia by mala byt vzdialena od okraja a polohy potenciélneho padu.

+ Ked ma byt pouzity v systéme na zabranenie padu, pre bezpe€nost je velmi dolezité, aby kotviace zariadenie alebo
kotviaci bod boli umiestnené tak a prace sa vykonavali takym spdsobom, aby sa minimalizoval kyvadlovy pohyb
a vzdialenost potencidlneho padu. Ked musi byt zachytny systém umiestneny nad uzivatelom, vyrobca to uvedie.

+ Ked sa maju pouzit v zachytnych systémoch, pre bezpecnost je velmi ddlezité overit volny priestor potrebny na pracovisku
pod pouzivatelom pre kazdym pouzitim, aby v pripade padu nedopadol na zem alebo na inl prekazku pocas padu.

+ Majte na paméti rizika, ktoré mozu ovplyvnit funkcnost alebo sposobit zlyhanie zariadenia, ako napr.:

+ extrémne teploty (pod -15 oC a vySe +50 oC), poskodenie UV Ziarenim,

+ agresivne podmienky prostredia vratane piesku a Strku, cementu, hortcich povrchov, otvoreného ohia,
odletujucich kuskov pri zvérani, iskier, elektriny z vodivych predmetov

+ kontakt s: ostrymi okrajmi, drsnymi povrchmi, chemikaliami

+ OkamtZite prestarite vyrobok pouzivat, ak je vystaveny nieComu z vy$Sie uvedeného, alebo je akymkolvek spdsobom
poskodeny, kym ho neskontroluje kompetentna osoba.

+ Zabezpette, aby pri pouzivani lana s absorpciou energie typu ,Y*, ak je jedna vetva lana nepripojena ku konstrukcii, nesmie byt
pripnuta naspat k postroju pouzivatela, iba na drziaky lana vyrobené Specialne na takéto pouZitie. V idedlnom pripade by oba
konce mali stéle zostat' pripnuté ku kon3trukcii, ked sa jedna vetva lana nepouZiva, je pripevnend k druhej vetve, ktora je pripnuta.

+ Zabezpette, aby bol datum prvého pouzitia zaznamenany do tejto brozurky s navodom.

+ Pro bezpecnost uzivatele je zasadni, aby prodejce — pokud je produkt predprodavan v jiné nez pavodni cilové zemi —
poskytl pokyny k pouZiti, idrzb&, pravidelnym kontrolam a k opravam v jazyce zemé&, ve které se produkt bude pouzivat.

APLIKACIE

EN 354 LANA

Tieto land mozno pouzivat ako sucast zachytného systému alebo ako st¢ast zadrziavacieho systému. Ak sa pouZivaju

ako sucast zachytného systému (ak sa pouziva s a samonavijacie zachranné land), musi sa pouzit vhodny kotviaci bod

(nad hlavou uZivatela, s minimalnou nosnostou 12kN). Na upinanie medzi tymito lanami a kotviacimi bodmi a inym vybav-

enim sa musia pouzivat spojovacie prvky podla EN 362. Toto lano sa nesmie pouzivat s timicom narazu.

+ Celkova dizka subsystému s lanom, koncovkami a spojovacimi prvkami nepresiahne 2 m. Pri zachytavacich systémoch
nepouzivajte lano bez timi¢a narazu.

+ Pripojte lano ku kotviacemu bodu pomocou poskytnutého spojovacieho prvku na jednom konci. (Ak spojovaci prvok nie
je sucastou, pouZite spojovacie prvky vyhovujlice norme EN 362).

+ Druhy koniec by mal byt pripojeny k upinaciemu prvku celotelového postroja.

+ Na optimalizovanie ochrany moZe byt v niektorych pripadoch potrebné pouZit lano s inymi vhodnymi komponentmi.
V takom pripade sa pred vykonavanim rizikovej ¢innosti poradte s dodavatelom, aby ste zabezpecili, Ze vietky komponenty
su kompatibilné a vhodné na vase pouzitie.

+ Pouzivatel by mal mat' v pripade hroziaceho padu lano ¢o najmenej uvolnené.

+ Pri nastavovani dizky lana by pouzivatel nemal vojst do oblasti, kde hrozi riziko padu.

+ Ak sa po postideni rizika pred zagiatkom prac ukaze, Ze zataZenie v pripade pouZitia na hrane je mozné, treba urobit prisluSné opatrenia.

+ Z tychto lan sa nesmie robit zatahovacia slucka.
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LANA PODLA EN 358

Lana na zabezpecenie pracovnej polohy st nastavitelné lana vyrobené z polyamidového

povrazu alebo polyesterového popruhu s nastavova¢om s ocefovym kriizkom alebo poistnym

drapakom. Dizku moZno nastavit pomocou nastavovacieho kriizku alebo poistného drapaka.

Lana mozno pripevnit k upinacim prvkom/D-krizkom remeriov na zabezpegenie pracovnej

polohy pomocou spojovacich prvkov.

+ Pripojte bo¢ny upinaci prvok svojho remeia na zabezpedéenie pracovnej polohy
k jednému koncu, urobte slu¢ku na lane okolo vertikélnej podpery a pripevnite spojovaci
prvok k druhému upinaciemu prvku remena na zabezpecenie pracovnej polohy.

+ Nastavte dizku lana pomocou krizkového nastavovaca alebo poistného drapaka
potiahnutim volnej strany lana, aby ste ho napli. Pri pouzivani by lano malo byt napnuté.
zabezpecCenie pracovnej polohy, ako by ho mal pouzivatel pouzivat. Odportca sa urobit
dvojitu slucku, aby sa neskizlo.

1. Pouzivatel zaisteny v polohe
2. Lano na zabezpecenie pracovnej polohy
3. Bocny upinaci bod

+ Kotviaci bod by mal byt vo vySke pasa alebo vy3Sie. Lano je udrziavané napnuté a jeho o
volny pohyb je obmedzeny na maximalny rozsah 0,6 m.

+ Lano na zabezpecenie pracovnej polohy by sa malo pouzivat iba na zabezpecenie polohy.

+ Nevyrabame nijaké prisluSenstvo pre lan na zabezpecenie pracovnej polohy a rozhodne neodpori¢ame pouZivat
lano na zabezpecenie pracovnej polohy so substandardnym prisluSenstvom. Pouzivatel je zodpovedny za vSetky
Skody, ktoré by vznikli za takych okolnosti.

+ Pocas pouzivania pravidelne kontrolujte zapnutie a/alebo upravovacie prvky.

+ Lano nie je vhodné na U&ely zachytavania padu a moze byt potrebné doplnit opatrenia pre zabezpecenie pracovnej
polohy alebo zadrziavacie systémy o prostriedky kolektivnej (napr. bezpecnostné siete) alebo osobné prostriedky
(napr. systémy na zachytenie padu podla normy EN 363) na ochranu pred padom z vysky.

+ Zariadenie by sa malo pouzivat' iba s prisluSnymi kombinaciami. Pouzivatel by nemal vytvarat nijaké kombinacie,
ktoré zhorSuji bezpecnostnu funkciu inych zariadeni pouzivanych v kombinacii alebo celého systému na ochranu pred
padom alebo zachranného systému.

+ Pri pouziti systému na zabezpecenie pracovnej polohy sa pouzivatel bezne spolieha na podporu, a preto je velmi
dolezité zvazit potrebu pouZit aj zalozny systém, napr. Zachytny systém.

LANA PODLA EN 355

Ak sa tieto lana pouzivaju ako komponent zachytného systému, zaistite bezpeéné zastavenie padu znizenim narazovej

sily na 6 kN alebo menej. Musi byt spojené s celotelovym postrojom (EN 361).

+ Celkova dlzka subsystemu s lanom, vratane timi¢a energie, koncoviek a spojovacich prvkov, nesmie presiahnut 2 m.

+ Pripojte lano ku kotviacemu bodu pomocou poskytnutého spojovacieho prvku na jednom konci. (Ak spojovaci prvok nie je
sticastou, pouZzite spojovacie prvky vyhovujice norme EN 362). Druhy koniec na strane timi¢a energie by mal byt pripojeny
k upinaciemu prvku celoteloveho postroja vyhovujuceho EN 361.

+ Na optimalizovanie ochrany méze byt v niektorych pripadoch potrebné pouZit lano s inymi vhodnymi komponentmi.
V takom pripade sa pred vykonavanim rizikovej Cinnosti poradte s dodavatelom, aby ste zabezpeCili, Ze vSetky
komponenty su kompatibilné a vhodné na vase pouzitie.

+ Pri upeviiovani zachytavacich lan na zachytenie padu predny alebo zadny D-krizok oznageny pismenom A by mal byt
jedinym pouzitym upinacim bodom. Tam, kde ma postroj dve textilné slucky vpredu (kazda oznacena ako A/2) namiesto
D-kruizku, obidve slucky sa MUSIA pouzit spolu.

+ Pri pouZiti na zadrZanie padu a zabezpecenie pracovnej polohy mozno pouzit zachytny D-krizok oznaceny pismenom A,
boéné D-kruzky na zabezpedenie pracovnej polohy alebo stredny upinaci bod na sedacom postroji fremeni. Upinaci bod
musi byt zodpovedajici a vhodny podla pracovnej ¢innosti @ musi minimalizovat akékolvek riziko.

+ Vedla seba (t. j. paralelne) by sa nemali pouzivat dve samostatné lana s timicom energie, pre také pripady sa odporic¢a
pouZitie lana s dvojsluckou na nohy. ,

* Spojovaci prostriedok s timi¢om energie musi mat dostatocny volny priestor pre pad na zaklade jeho dizky, 1,75 m pre aktivaciu
timica, vysky pouZivatela, natiahnutia postroja a pohybu D-krizku (2 m), plus 1 m bezpeénostnej vzdialenosti pod nim.

FAR0410/FAR411

Poznamka: tieto lana /timi¢ energie boli Uspesne testované pre horizontalne pouZitie a nasledny simulovany pad cez hranu.

+ Pri tychto testoch bola pouZita ocelova ty¢ s polomerom r = 0,5 mm bez ostrin. Na zaklade tohto testu je lano s imi€om energie
vhodné na pouZitie cez podobné hrany, ako s profily z valcovanej ocele, drevené tramy alebo platovany zaobleny ochranny parapet.
Bez ohladu na tento test pri horizontalnom alebo Sikmom pouZiti, kde je riziko padu cez hranu, je potrebné brat do Gvahy nasledovné.

+ Ak postdenie rizika pred zaciatkom prac ukaze, Ze hrana padu je zvlast ostra a/alebo nie je ,bez ostrin“ (napr. neoplatovany
ochranny parapet alebo ostra beténova hrana), potom:

+ je potrebné pred zaciatkom prac urobit zodpovedajlice opatrenia, aby sa vylicilo riziko padu cez hranu, alebo
+ pred zaCiatkom prac treba namontovat ochranu hrany
+ Ak potrebujete dalSie informacie, mali by ste sa obratit na vyrobcu

+ Kotviaci bod pre lano/timi¢ energie nesmie byt pod troviiou néh pouzivatela (napr. plosina, rovna strecha).
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+ Odchylka na okraji (merana medzi dvoma nozickami upeviiovacieho prvku /pohyblivého vodiaceho prvku) musi byt najmenej 90°.

+ Lano sa vzdy musi pouZivat takym spdsobom, aby nebolo previsnuté. Ak je lano vybavené zariadenim na nastavenie
dizky, moze sa pouzivat iba vtedy, ked sa pouzivatel nepohybuje v smere okraja padu.

+ Aby sa zabranilo kyvadlovému padu, pracovna oblast a bocné pohyby od stredovej osi by mali byt v kazdom pripade
obmedzené na maximéalne 1,5 m. V ostatnych pripadoch by sa nemali pouZivat jednotlivé kotviace body, ale radSej
kotviace zariadenie triedy C alebo D vyhovujtce norme EN 795.

Poznamka: Ak sa lano /timi¢ energie pouziva s kotviacim zariadenim triedy C podfa normy EN 795 s horizontalnym

pruznym kotviacim lanom, pri urovani potrebnej vzdialenosti pod pouzivatelom treba brat do Givahy aj odchylku kotviaceho

zariadenia. Venujte pozornost’ detailom v ndvode na pouzivanie kotviaceho zariadenia.

Poznamka: Je potrebné urcit $pecialne zachranné opatrenia pre pripad padu cez okraj a nacvicit' ich.

Poznamka: Po pade cez okraj je riziko zraneni pocas padulvisu, ak padajlica osoba narazi do Casti budovy alebo konstrukcie.

VYPOCET VYSKY PADU PRE VSETKY TYPY EN 355 LANA

V)

(

Originalna dizka lana pred
umiestnenim (maximéalna)

e.g.2.00 m
+

Maximélna di¥ka timica energie
e.g.1.75m
+

Vyska pouzivatela +
previs v postroji

200 m
+

Bezpecna vzdialenost
(miniméalna)
1.00 m

Na pouzitie nasho online kalkulatora navstivte: www.jspgo.com/i/FallClearance

ya

VYPOCET VOLNEHO PRIESTORU e.g. 6.75m

v

’

)

COMPATIBILIDADE

O sistema deve usar uniées em conformidade com a norma EN 362, chicote de bloqueio antiquedas em conformidade com
anorma EN 355 ou chicote de retengdo em conformidade com a norma EN 354 ou chicote de posicionamento de trabalho
em conformidade com a norma EN 358 ou antiqueda retratil em conformidade com a norma EN 360 ou sistema de bloqueio
antiquedas em conformidade com a norma EN 353, um ponto de ancoragem em conformidade com a norma EN 795.

Um arés antiqueda (incluindo EN 361, EN 358, EN 813 e EN 1497) ¢ o unico dispositivo de suporte corporal que pode ser
usado. Pode ser perigoso criar o proprio sistema de bloqueio antiquedas, onde cada fung&o de seguranga pode interferir
com outra fungdo de seguranga. Leia as recomendagdes sobre 0 uso de cada componente no sistema antes de usa-lo.

As instruces de utilizagdo dos componentes individuais devem ser observadas.Assegure-se também de que o arnés
possui um ponto de fixagéo corretamente localizado em relagdo ao antiqueda.
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ZIVOTNOST
Zivotnost lana zavisi od stavu postroja, nesmie mat chyby uvedené v asti VII. Ak lano nemé chyby, jeho maximalna
zivotnost je 10 rokov od datumu vyroby. V pripade pochybnosti kontaktujte, prosim, JSP Safety.

UDRZBA:
UdrZbu tohto lana JSP smie vykonavat iba zaSkolena a kompetentna osoba, ktora:

+ Zabezpeti, aby na lane neboli vykonané nijaké zmeny

+ Vycisti vyrobok nasledovnym postupom: iba s pouzitim teplej vody a podla potreby jemného Cistiaceho prostriedku,
pomocou $pongie alebo makkej nylonovej kefky. Cerstvou Cistou vodou oplachne z lana €istiaci prostriedok a potom
necha zariadenie odkvapkat a pred dal§im pouZitim musi lano dokladne vyschnut.

+ Zabezpeti, aby NEBOLI pouzité nasledovné metddy Cistenia: voda teplejSia ako 40 °C, bielidlo, Cistiaci prostriedok,
ktory nie je vhodny priamo na pokozku, drotena kefa alebo iné brisne cinidla, Cistenie pradom vody alebo inymi
silovymi produktmi, radiatory alebo iné priame zdroje tepla,

+ Po vycisteni zabezpedi dokladnu prehliadku lana vizualne i hmatom, prv nez dovoli znova ju pouzit.

KONTROLA
KONTROLA PRED POUZITiM: Pouzivatelia lan JSP musia vykonavat kontrolu pred kazdym jednym pouzitim:

+ Jeden indikator padu je pritomny na karabine na strane absorbéra energie na urcitych spojovacich lana. Ak Stitok nie
je k dispozicii a stehy su zni¢ené alebo je viditelny cerveny kriz, $ndrku lana:

————r — = = = = = = = =

<

- —— L —

W KX

+ Kontrola popruhu a/alebo lana, ¢i na iom nie sU: rezy, trhliny a zarezy, zodraté miesta, rozstrapkané, stencené, poskodenia
teplom, plesriou a farbou, dokazy pdsobenia chemikalii a UV lucov, ktoré sa prejavuju ako strata farby, zmaknutie alebo
stvrdnutie popruhu a/alebo lana.

+ Kontrola zositia, ¢i na fiom nie su: potrhané alebo zodraté stehy, uvolnené zositie, vytahané alebo sluckovité zositie, dihé
tréiace konce nite,

+ Kontrola kovovych Easti, i na nich nie su: hrdza a jamky, pukliny, deforméacie, nadmerné opotrebovanie.

+ Skontrolujte spojovacie prvky, ¢i na nich nie su: hrdza a jamky, pukliny, deformacie, nadmemé opotrebovanie, ¢i funguju volne
a spravne, €i je uzaver spravne zarovnany,

+ Kontrola prepojenia v trojuholnikovych prstencoch v ramci lana, €i na fiom nie je: hrdza a jamky, pukliny, deformécie, nadmemé
opotrebovanie, ¢i je spojenie zaistené a pevné,

+ Kontrola primarnych alebo sekundamych plastovych komponentov, &i: st spravne umiestnené, nemaju pukliny, deformécie,
nadmemé opotrebovanie, poskodenie.

+ Kontrola Citatelnosti oznaceni vyrobku.

V pripade zistenia nejakej chyby alebo poskodenia by sa lano nemalo pouzivat. Je potrebné ho odniest kompetentnej
osobe zodpovednej za podrobnu zaznamenanu kontrolu na dokladné preskumanie vizualne i hmatom.

PODROBNA ZAZNAMENANA KONTROLA
Podrobné zaznamenané kontroly by:
+ Mala vykonavat zaskolena kompetentna osoba, aby sa zabezpecila bezpe€nost a neporusenost vyrobku.
+ Mali byt zaznamenané v tabulke zaznamov, ktora sa nachadza v tychto Pokynoch na pouzivanie.
+ Sa mali vykonavat pravidelne. Frekvencia podrobnej zaznamenanej kontroly by:
+ Mala byt uréena posudenim rizika s ohfadom na pravne predpisy, typ zariadenia, frekvenciu pouzivania
a podmienky prostredia, ktoré mézu urychlit mieru opotrebovania a fyzického poskodenia;
+ Mala byt najmenej kazdych 12 mesiacov bez ohladu na pouzivanie
+ Ak ste si vSimli akékolvek poSkodenie alebo poruchu, vyrobok by sa mal vyradit z pouZivania a okamzite vymenit.

FORMULAR KONTOLY

Tento navod na pouzivanie a pokyny na obsluhu st stc¢astou bezpecnostného systému a vSetci pouzivatelia by mali dokladne
poznat ich obsah. Mali by sa uchovavat na bezpecnom mieste a byt vzdy volne dostupné pre pouzivatela. Po vybrati

vyrobku z obalu je potrebné vyplnit formular kontoly podra informacii na Stitku vyrobku. Formular kontoly by sa mala pouZit na
zaznamenanie vSetkych podrobnych zaznamenanych kontrol v intervaloch uréenych posudenim rizika, ale najmenej kazdych

12 mesiacov. Na konci tejto brozdry st 2 prazdne tabulky, ktoré bude potrebné v pripade potreby doplnit nadpisy.
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ANAAETE! - ODHTIEE KPHIHE, dPONTIOAL KAl EMIGEQPHEHY

EN 354:2010 // EN 355:2002 // EN 358:2018.

Mrropeite va Bpeite éva avtiypapo Tou TapovTog eyxeipidiou kai T AGAwon cuppdpewang
yla 10 TTpOidv aTov IgToToTro documents.jspsafety.com

TO MAPON BIBAIAPAKI OAHTIQN XPHEHE KAAYNTEI TA AKOAOYOA MPOIONTA JSP:

Avabdéreg avakotig Twong (FAR0206, FAR0207, FAR0305, FAR0307, FAR0309, FAR0310, FAR0311, FAR0314,
FAR0316, FAR0317, FAR0318, FAR0404, FAR0405, FAR0410, FAR0411)

Avadérteg ouykparnong atn Béon epyaaiag (FAR0208, FAR0208E, FAR0308, FAR0312, FAR0420, FAR0421)
Avadéreg mepiopiopou (FAR0313, FAR0316)

ZYNIZTATAIZTON XPHZTH NA ®YAAZEI TO EFTPA®O OAHIQN XPHZHZ A OAH TH AIAPKEIA ZQHZ TOY MPOIONTOZ.
AIABAZTE MPOZEKTIKA AYTEZ TIZ OAHTIEZ MPIN XPHZIMOMOIHZETE AYTON TON ANAAETH.

O1 avadéreg autoi oxedidaTnkav pe okoTd TV AayIaTOTIOINGN TOU KIVOUVOU/TNV TTAPOXN TTPOaTaadiag aTmd Tov Kivduvo
mwaong amo twog. QoTéoo, va BupdaoTe TavTa 61 kavéva aTolxeio MATT dev ptmopei va Tapaoxel améAuTn TpoaTaacia,
KaBwg Kal OTI TTPETTEl TTAVTOTE Va DEiXVETE TTPOCOXN KATA TNV KTEAEDN TNG SpACTNPEIATNTAG TIOU OXETICETAI PE TOV KivOUuvo.

MEPIFPAOH

Auroi o1 avadéreg karardooovral ata Méaa Atopikrg MpoaTaaiag (MAIM) amé Tov Eupwraikés kavoviopd MAT (EE) 2016/425,
kai €xel ammodelyBei OTI GUMHOPPUVOVTAI PE TOV V AOYW KAVOVIOPO LEoW Twv evapuoviapévwy Eupwraikdg Mpotimwy:

EN 354:2010 Méoa aTopIkAG TTPOOTATIAg EvavTl TITWOEWY Ao UWOG - AVadETEG

EN 355:2002 Méoa aropikng TTpoaTagiag évavt Tmwoewy amd UYog - ATTooBe0TAPES EVEPYEIDS, KAl yIa HEPIKOUG aTTd
T0UG avadéTeg avakotmg TTwang JSP n Aiunpn akpn CNB/P/11.074 Rev00, CNB/P/11.063

EN 358:2018 Méoa aTopIKrAg TpooTaciag yia guyKpATnon Katd Ty epyacia Kal TpOANWN TTWOEwWV amé UWog - ZWVeg
kai avadETeg yia ouyKpatan kai Tepiopiopd atn BEan epyaciag

Opyaviouog moTotroinong (CE): SATRA Technology Europe Ltd, Bracetown Business Park, Clonee, Co. Meath D15 YN2P Ireland
(Kowvotroinpévog opyaviopog 2777)

Opyaviopog ouveyous agioAdynong (CE): SGS Fimko Oy, Takomotie 8, FI-00380 Helsinki, Finland (Kovotroinuévog opyavioudg 0598)

YNIKA:

Kwd1k6¢ mpoiovTog YAk MpoéTutro Kwd1k6¢ mpoidvTog YAiké MpoéTutro
FAR0206 Polyester EN 355 FAR0312 Polyamide EN 358
FAR0207 Polyester EN 355 FAR0313 Polyamide EN 354
FAR0208 Polyester EN 358 FAR0316 Polyester EN 354
FAR0305 Polyester EN 355 FAR0404 Polyester EN 355
FAR0307 Polyester EN 355 FAR0405 Polyester EN 355
FAR0308 Polyamide EN 358 FAR0410 Polyester EN 355
FAR0309 Polyester EN 355 FAR0411 Polyester EN 355
FAR0310 Polyester EN 355 FAR0420 Polyester EN 358
FAR0311 Polyester EN 355 FAR0421 Polyester EN 358

IHMANZH

Etikéra aToug avadéreg, n omoia TPETel val gival TOTToBeTnpévn, avéTragn Kai euavayvwaTn, 600 XpnolyoTiolEiTal 0
avadétng aopaeiag:

Epmopiké ofua Kwdikog/ovopa . )
KATAOKEUQOTH, FAR--- TpoiovToC. C € Zupp6pewaon e Tov kavoviopé (EU) 2016/425.

EN 354: O Eupwraikég apiBpdg TmpoTuTIou yia Tov EN 355: O Eupwaikég apiBUég TTpdTuTIou Yia Tov TIPOoWTTIKG
' | IpoowTTIKG ECOTTAIONO TipoaTaciag amod * | eomhiopd TpooTaciag omd TMWoEG amo Uyog -
TITWOEIG - ZXO0IVIA Kall T0 £10 dNOTiEUaNG Tou. ATTOpPOPNTES EVEPYEITG KOl TO £TOG SNUOTTEUTTG TOU.

EN 358: | O Eupwmaikdg apiBudg TpéTutiou yia Tov TTPoowTTIKG E0TTAIOG TTpoaTaciag yia epyacia o€ 8éan kal pdAnyn
TITWOEWV a6 YOS - ZWveg Kal X0IVIA yIa epyaaia ag BEan f TIEPIOPIOIO Kall TO £T0G dnuoaicuanic Toug.

YAKG Mnkog Tou EAéyxBnke o€ Hyuepopnvia

' / avadém. arxuner akpen. KaTOOKEUNG.

[E Avarpére aTig 0dnyies xpriong. Av dev TNPnBoUv 01 GUCTATEIS TwV 0dNYIWY XPAONG, EVOEXETAI v EIWOET
ONUAVTIKA N TIPOOTATIC TIOU TTAPEXEI N GUTKEUN.
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MEPIOPIZMOI:
Nar pnv XpnotpoTIoIiTal TNV TIEPTITWON IATPIKWY TTABCEWY TIou UTTopEi va EMmMpedaouy My aoaAeid oag, 1600 o€
OUVBNKEG KAVOVIKNG XPaTIS 000 Kal O€ GUVBINKEG EKTOKTNG avAYKNG.
O e§0TAIGOG TIPETTEN VAl XPNTILOTIOIEITaI OVO OTTO GTOUO KATAPTIGPEVO Kal appddio yia Tnv acealr xprnan Tou.
Mpémel va umapyel d1aBéaipo éva axEdio SIGowaNG yia TNV QVTIETWTION EKTAKTWY KATAOTAGEWY TTOU UTTOPE va
TTapouaIacTolV Katd T dIAPKEI TG EpYaaiag.
MnVv ETTIQEPETE PETATPOTTEG 1) TTPOCBIKEG OTOV £EOTTAIGHO XWPIG TTPONYOULEVN £YYPOPn TUYKATABEDN TOU KATAOKEUAOTH.
O eomAiou6g dev Ba TTPETTEN va XPNOILOTIOIEITAI EKTOG TWV TIEPIOPITHWY TOU F Y10l OTTOIOVOATIOTE OKOTIO TEPAV auToU Yia
TOV OTT0{0 £X€l TIPOBAEPOEI.
To poi6v Ba TTpETEl val gival TIPOCWTTIKA IBI0KTGia TOU XPAATN TOU.
Alao@ahioTe T guppaToTNTA TWV OTOIXEIWV TOU EEOTTAICHOU GTaV oUvVapuoAoynBei péoa ot Eva auaTnua.
Eivar onpavTiko va eAeyxeTe TpIv T XpAom yia Tux6v KIveUvoug TToU PTTOPET va TIpOKUYOUV aTTé Tr XProm GUVBUACHWY
€¢oTAIoOU aTOUG 0TToIoUG N ACPAANG AsIToupyia EVOG OTTOIOUDATIOTE OTOIKEIOU ETTNEEACETAI OO 1 TIAPEUPBAAAETAN pE TRV
ao®alr Asitoupyia GAou aToixeiou.
EAéyEre 10 TTOIdV TIPO XPHONG, YIa va dIac@aAIaTEl OTI BPICKETAI OE KATAOTACN AEITOUPYIKAG ETOINOTNTAG Kail OTI
AeIToUpyEi CWaTA TTPIV XpNalloTroINBE.
Aiakdyrte T Xprion omoloudHTToTE EE0TAIGHOU GTav EXETE QUPIBONIEG OXETIKG e TV KATAOTAGT TOU WG TTPOG TV aa@al| xphon i
av éxel xpnaidomoinBei yia Ty avakott piag mwang. Na pnv xpnaidotoinBei {ava av Sev eAeyyBei ammd appddio aropo.
Alao@ahioTe 611 n didTagn aykupwaong ivar apketd 1oxupn kai 61 Exel ehayiotn avioxr) 12 kN yia pérahho kai 18 kN yia
Upaopa, kaBwg Kal 6T To anpeio aykupwaong Ba PpiokeTal Katd TPoTiUNon TTAVW aTTo To KEYAAI TOU XPAROTN.
TuvdeBeite ameubeiag aTo onueio 1) om Oidmagn aykUpwaong pe 1o ouvdempa. O avadémg dev Ba Tpémer va TUNiveral yOpw ammd
vl KOTAOKEUQOTIKG OTOoIXEIO Yia TV TTpaypaToToinan g aykipwang, ektdg av n dicmadn €xel eAeyxBei kar eykpiBei kard CE yia
OUYKEKPIPEVT EQOpLIOYT (TETOIOU €IB0UG OXEDIN AVOBETLV DIABETOUV GUVIBWG EVat EIBIKO XITUVIO OVTOXTG Katt KATAAANAO GUVBETTPO).
ZTEPEWTE TOV aVaBETN OTO OWOTO ONEi0 OTEPEWONG TNG OAGOWHNG EEApTUTNG.
IV TIEPITITWOT EQUPHIOYNG TEPIOPITHOU, TO ONKEi0 aykupwong Ba TpEmel var TommoBereital Triow amé my akpn Kai Jakpid
amo6 omoladrore moavr) Beon mwong.
‘Otav TpoopideTal yia Xprian 0€ CUGTAWATA AVAKOTIAG TITWOTG, Eival Baciké yia Ty acgdAeia n Sidragn i To anueio
aykUpwang va Bpioketal Tavta ae TEToIa BECN Kal N EpyaTia va eKTEAEITAI KATA TETOIOV TPOTIO, WOTE va EACKICTOTIOIETAN
T600 TO PAIVOPEVO TOU EKKPEUOUS 600 Kall N ammoaTaan meavAg TTwong. Av To gUaTNUA AVAKOTIAG TITWONG TIPETTEN VOl
TOTTOBETNBEl TTAVW a6 T BEan OTToU BpioKeTal 0 XPAOTNG, O KATAOKEUAOTAG OPEIAEI VO TO SNAWTEI TXETIKA.
'Orav TpoopieTal yia xpAon o€ CUCTAPATA aVAKOTIAG TITWONG, Eival BATIKO yia TNV ao@aAeia va eEAEyXETal 0 EAEUBEPOG
XWPOG TTOU aTaITEITal KATW aTTd TOV XPAOTN OTO XWPO epyaciag Tpiv amd kaBe xprion €101 WOTE, O€ TIEPITITWOT TITWOTG,
Va PNV UTTdpyel ouykpouan pe 1o £dagog fi GAAo epTrddIo aTnV TTopEia TG TITWONG.
NapBavete urown Toug KIVOUVOUG TTOU EVOEKETAI VAl ETTNPEATOUY TV aTrdd00T A val TIPOKAAEGOUV BAGRN Tou e§omAIopoU, OTTwG:

*+ aKpaieg Bepuokpaaies (katw amd -15°C kai mavw amd +50°C), uoRaduion Adyw uTtePILBOUS PWTAE,

* diaBpuwrikég MePIBOANOVTIKES TUVBNKES, HETAE) AMwWY GpOU Kal XAAIKIOU, TOIMEVTOU, KAUTQV ETTIQAVEILY,

YURVWV @Aoywy, TITGIAIGV GUYKGAMNGNG, OTTIVENPWY, NAEKTPIKAG aywyIHOTTag

* ETAQN HE: QIXUNPEG AKPEG, AEIOVTIKES ETTIQAVEIEG, XNMIKES OUTTES
ZTOOTAOTE QPEW TN XPNOT) TOU TIPOIOVTOG AV EKTEBET € OTIONTIOTE QTG TA AVWTEPW 1 AV UTTOOTET JNUIA e
otolovorTToTe TPOTIO, £wG 0TOU EAeyXBEi OO apUddI0 ATONO.
AiaoahioTe 61 kard T xpAon evog avadén e amoaReaTpa evépyelag “Y”, 6tav éva akéAog / évag avadémg Sev eival oTepEwpEVO(S)
OTNV KOTAOKEUR, OEV TIPETTEI v KOUPTTLVETCI OTNV EEGpTUDT) TOU XPAOT, TrIaipdi GVO OTIG UTTOB0YEG OUYKPATNONG AVORET TTOU UTIAXOUV
€IBIKA Y1l TOV GUYKEKPILEVO OKOTTO. ETNV IBaVIKI] TIepiTTwan, kai of §00 akpeg Bal TTPETTEI val TTOPOEVOUV TIAVTOTE OTEPEWEVES OTNV
Kamaokeur), 1} Orav Bev XpnaiHoTToleiTall eva akEAoG / vaig avadEmg, va eivall OTEpEwLEVN aTo GAO, OTEPELIEVO OKEADG.
AlaogahioTe My kataypagn g Nepopnviag TG Xpriang aTo mapdv BIBAIPAKI oBnyiwv.
Eivan ouoiqweg yia v aogaAeia Tou XpriaTn, eGV To TTPOIGV ETTavaTTwAnBei eKTOg TG PXIKAS XWPAS TTPOOPIGHOU, O
peTamwANTAG Ba TTapEXEl 0dnyieg XPAONG, CUVTAPNONG, TIEPIODIKAG EETATNG KAl ETTICKEUNG OTN YAWOTA TG XWPag aTnv
0TT0i0 TO TTIPOTOV TIPOKEITAI VA XPNTIMOTIOIN6E.

EQAPMOIEZ

EN 354 ANAAETEX

Autoi o1 avadETeg UTTopoUV v XpnaloTToinBodV wg TUAHA EVAG GUGTARATOS AVOKOTIG TITWONG I WG TUAA EVOG GUCTAUATOG TEPIOPICHOU.

Av xpnao1potroinBolv wg TUALA eVeG GUCTALOTOG QVOKOTIG TITWONG (EAV XPNOTLOTTOIEAI JE O QUTOOVATUPOEV VPO {wg), TTRETE!

va xpnotuotroinBei karMnAo oneio aykipwong (mvw amé 1o kepaAi Tou xprioT, e eAdyIoT xwenTikétnTa gopriou 12 kN). Mpémel

va UAOTTOI00VTOll OTEPEWTEIG HETAGU QUTWV TwV AVOBETWV KOl Twv OTEiwY aykupwang Kai aAou eEomAIoHoU pe T Xprion CUVOETTPWY
oUpeva e To EN 362. Autog o avadémng dev TIpETTEN va XPNOIMOTIOIEIAI | ATTOORECTPA KPOUTEWV.

+ To ouVOAIKG KOG TwV UTIO-OUCTNPATWY pe avadém), amoigels Kar ouvdetnpeg Sev Tpémer va utiepBaivel Ta 2 m. Mnv
XPNOTHOTIOIE(TE AVABET XWPIG ATTOTREOTIPA EVEPYEING OE GUOTAUATA AVOKOTING TITWONG.

* 2uvbEaTe Tov avadém oTo aneio aykupwang XPOTHOTIOILVTOG TOV GUVBETHPA TToU UTTAPXE! 0T0 éva Gkpo. (Av Sev umapxe!
qu6smp01g xpnomonomcnc OUVOETAPES TIOU cruppopq)wvovml ue 10 pdTuTIo EN 362).

+ To GAo dkpo Ba TTPETTE va GUVDEETAI OTO OTOIXEIO OTEPEWANG TNG OAGOWHNG EEhpTUDNG.

+ Ta BeATioToTmoiNON TNG TIPOCTATIAG, O€ OPICUEVES TIEPITITWOEIG UTIOPET VOl XPEIQTTE! VOl XPNOILOTIOINGETE Tov avadétn pe GMa
karéMnAa e§apripara. Xe autv T TIEPITITWAN, TIPIV TNV eKTEAETT TG BPOOTNEIOTNTOG TIOU OYETICETal e Tov KivOuvo, GUpBOUAEUTEITE
ToV TTpOpNBeuT) 010G, yia va DIo@aAioETe 611 OAa Ta eapTAuaTa eival cUPBATA Kal KATGAANAQL yia TV EQapLOYT 00G.

+ O xpnoTng Ba pETel va eAayIoToTIOINGE! Ta “PTTOOKA” TOU avadETH TTANTIOV £VAG KIVOUVOU TITONG.

+ Kard m puBpion Tou prKoug Tou avadém TTpog ammoguyr evag KIvauvou Trrwang, o xpRotng dev Ba mpémer va petafei ot
XWpo GTTou ugioTaral Kivouvog TITwang.

* Avn agiohdynon Twv KIVOUVWY TTou ekTeAETal TTPIV TNV évapgn TG epyaaiag deigel 611 eival SuvaTi n opTIoN 0TV TTEPITTWON
XPAoNG Tavw amd kevo, Ba pémel va AngBouv KatdAANAES TIPOQUAGEEIS.

+ Autoi o1 avadéteg dev emiTpémeTal va TpoadeBolv e KOpTIO ot axrpa BnAidg (“choke hitch”).

81



EN 358 ANAAETEZ

O1 avadéreg ouykpdmong am Béon epyaaiag eivar puBuIidpevor avadéTeg amoé axoIvi TIOAUaPIBIoU 1 ILAVTES
TIOAUETTEPQ e PUBIOTT TUTTOU aTaCAvou SaKTUAIOU I e OpTTayn OX0IVIOU. To MAKOG MTTOpET va pUBHIOTE
e Tov SOKTUNIO TOU pUBITTT ) e TV apTTéyn axoivioU. Or avadEteg uTmopoly va oTepEwBOUV OTa OTOIXEIT
orepéwong/ Kpikoug D Twv IWavIwy auyKkpdmnang oTn 6¢om epyaoiag e Tn Xpron cuvdeEmpwv.

YuvdEaTe To TTAEUPIKG aTOIXEID OTEPEWONG TOU IPAvVTa GUYKPATNONG 0T B€an epyaaiag

070 €va Gkpo, TUAgTE Tov avadéTn yUupw aTrd TO KATAKOPUPO OTAPIYHA KAl OTEPEWATE TOV
ouvoeTipa aTo AN aToIxXEio OTEPEWANG TOU INAVTA CUYKPATNONG 0N BEDN epyaaiag.
PuBpioTe T0 prikog Tou avadém pe Tov puBpiaTr TUTIoU dakTuAiou Ay Pe TV aptréyn oxoIviol
TpaBwvtag v eAUBepn TTAEUPA Tou oX0IVIOU yia va To aifeTe. O avadég Ba mpémel va
diarnpeital TeviwpéVog Kata T didipkela g Xprong.

Mnv xpnaipoTrolfaeTe Tov pubpiaTh T0TTou dakTuAiou aav anpeio aTepéwang. H rapakdmw eIkova
deiyvel Tov avadét auykpamang OTiwg Ba TIPETTEN VAl XPNTIWOTIOIEITAI OTTO TOV XPAOTN. ZUVICTATAl
BTG TONIypa Tou avadém £101 WOTe va amropeuxBei TUXOV YAIoTPNPE Tou TTPOG Ta KATW.

.

1. Xpnotng onpiopevog oTn owaTr B¢on
2. Avadéng ouykpamaong ot Béan epyaaiag
3. MAeupikd onueio oTepEwang

+ To onueio aykUpwang Ba Tpémel va Siamnpeital aTo UWog TG Héang A Tévw amé auté. O
avadémng diampeitar Teviwpévog kal To TepiBupio kivnang Trepiopiceral ata 0,6 m 1o avwraro. o
O avadétng ouykpammang aTn B¢on epyaaiag Ba TIPETTEN va XPNGIHOTIOIETaI OVO Yial GUYKPATaT.

Aev karaokeudloupe TpdaBeTa ecaptipara yia Tov avadétn ouykpdmang atn 8¢an epyaciag, kai guvioToUpe
1IDIAITEPWG Va NV XpnaoluoTToleiTal 0 avadémg ouykpdmaong atn Béon epyaaiag e TPOTBETA EGapTAPATA KATWTEPNG
mroiétnTag. O xpRaTng Gepel euBUVN yia otroladrToTe {nuid TIpoKANBE a€ TETOIEG TIEQITITWCEIG.

ENéyxeTe TaKTIKA Ta OTOIKEIO OTEPEWANG Kal/f) pUBMIONG KaTd Tn SIAPKEID TNG XPRONG.

O avadémg dev eivar katdAAnAog yia oKoTToUg avakoTIng TITWaNG, KAl PTTOPE] va XPEINOTET N TTPAyUATOTToINaN
TPOTBETWY PUBUiTEWY YIa GUYKPATNON OTN BEON £pyaaiag fi TepIopIoHO e GUAOYIKG péoa (TT.x. dixTua ag@aleiag)
N aTopIKa péaa pooTaciag (Tr.X. ouoTAaTa avakoT¢ TTwong alpgewva pe 1o EN 363) évavr TTwaewy amd uwog.
H didmatn Ba mpémer va xpnoipoToleital povo pe karaAAnAoug cuvduaapols. O xpatg dev Ba TpETel va KAvel
Kavévav ouvuaaod Trou va dIakuBEUEl TNV ao@aAr Aeiroupyia AAwv xpnaipotroloUpevwy dIaTagewy f 0AdkAnpou
TOU GUOTAPATOG TTPOCTACIAG YIa TIPOANWN Ao TITWOT f) GUCTAPATOG IA0WONG.

Karé m xprion evég ouoTripaTog cuykpdmnaong o Béon epyaaiag, o xprotg Bacietar cuviBwg atov e§omAiopd yia oTrpign,
eival emmopévwg Baoké va AneBei uTToYn N avaykn XpHong evog ePEdPIKOU GUOTALICTOG, TT.X. VOGS CUGTALOTOG QVOKOTIAG TITWONG.

EN 355 ANAAETEZ

Av autoi o avadéTeG XpnoTHoTIoINBo0V WG TG VG CUCTAUATOG QVAKOTIG TITWONG, SIo@aACouv Ty ao@akr avakoTT TG TITwong
pelwvovTag TG Suvapelg pdakpouang aTa 6 KN 1y pikpéTepn Tipn. Mpémel va xpnaipotroinBolv o€ auvduaop6 e oAdowyn egdptuan (EN361).
* To OuvoAikd PrKog €vag uto-guaTAparog e avadém, oupmrepiAapBavouévou Tou amooBeatipa evépyelag, amoAifewy kal
ouvdETAPWY, dev TTPETTEN val UTTEPBaiivel Ta 2 m.

YuvdéaTe Tov avadém aTo anpeio ayKJpwaong XPNOTMOTIOIWVIAG TOV GUVIETAPA TIOU UTIGIpXE! OTO éval Gkpo. (Av Sev UTIGIpXEI OUVOETAPAG,
XPNOIMOTIOINOTE CUVDETHPEG TIOU GUMWOp@UvovTal Pe To TipdTuTio EN 362). To GMo dkpo oy TTAeupd Tou amoafeaTrpa evépyeiag Ba
TIPETTEI VOl GUVOEETAN OTO GTOIXEID OTEPEWANG TG OAGTWHING EEAPTUTNG, O GUMMOP@WON e To EN 361.

la BeATiaTomoinan Mg TPOCTATIOG, O€ OPICHEVES TIEPITTTWOEIG UTTOPET Vit XPEIODTE Vi XPNOTMOTIOINGETE Tov avadém e GMa kameAAnAa
€G0pTaTa. € QUTAY TV TIEPITITWOT, TIPIV TV EKTEAEOT TG DPOCTNPIBTNTAG TIOU GXETICETaN e ToV KivOUvo, CUMBOUAEUTEITE Tov TTpopnBeuth
0ag, yia va dlaopaNioeTe 611 GAa Ta eapTrpaTa gival cuPBaTd Kal KaTGMnAa yia T EQappoyn aag.

Karéim oTepéwan avadeTwv avaKoTTAG TITWONG YA TIEPITITWOEIG AVAKOTIAG TITWAONG, 0 UTTPOaTIVOG F 0 TTiow Kpikog ‘D’ pe arjpavaon
‘A Ba rpérel va eival Ta péva xpnaipoTroloUueva anueia atepéwang. Otav n e§aptuan €xel 500 upaoudTives BnAIEG GTO PTTPOCTIVO
éPOG (n k@Be pia pe onpavan ‘Al2’) avri kpiko ‘D', o1 dUo BnAiég MPEMEI va xpnoipotolotvial pad;.

[0 TV TTePITITWON TTEPIOPICHOU Kal GUYKPATNONG OTn 840N £pyaaiag, HTTopouv va XpnalpotroinBoly o Kpikog avakoTmg TITwang
‘D’ ye onpavan ‘A, ol mAdivoi Kpikol ouykpdTtnang atn Béan epyaaiag ‘D’ A éva KevTpIKO onueio aTEPEWONG MIaG E4APTUCNG OF
kaBioTh B¢on / (wvng. To anueio aTepéwang TTPETTEN va gival OXETIKG Kal KATAAANAO yia TV €pyaaiakr dpaampIdTnTa, Kal TTPETEl
va ehayioToTrolei kABe Kivduvo.

Aev Ba Trpémel va xpnaipotroiolvral dimAa-ditrAa (5nA. rapdAAnAa) dUo EexwpioToi avadéTeg, £kaoTog e ATTOORECTHAPA EVEPYEIQS.
¢ TETOIEG TIEPITITWAEIG GUVITTATAI N XN avadém SImAol akEAOUG.

‘Evag ipavrag pe amoppo@nT evépyeiag Ba mpémel va diabéter eAcUBepo xwpo TTwang Tou Baaietal aTo Prkog Tou
1Wéva, 1,75 m yia v avamugn Tou amoppo@nTh, 10 UWOg Tou XPAATN, TV ETIPAKUVGN TNG {Wvng Kal TV Kivnan Tou
dakTuhiou D (2 m), ouv 1 m améatacn acpaleiag KaTwoey.

FAR0410/FAR411

Inueiwon: autdg o avadétng/amooBeaTipag evEPYEIDS Exel EAeYXBET e ETTITUYia yIa 0pICOVTICL XPAON Kal ETTAKAAOUBN TTPOTOUOIWKEVN

TITWOT) O€ KEVO.

* Ze QUTEG TIG BOKILES XpnalpoTroinBnke atadhivn pdBdog aktivag r = 0,5 mm xwpig ypédia. Me Baon authv 1 dokiur, 0 avadétng
e aTmooRETTPA EVEPYEIQG Eival KATAAANAOG yia xpnan TTavw ot Trapduoleg Akpeg, OTTwg TPoiA eAatol xaAuBa, §UAIVEG Gokolg
1) TepiBAnUa, aTpoyyuAepévo TrpoaTateuTikd atnBaio. Mapd authv T dokiunA, Tpémel va An@Bolv uTdwn Ta TIAPAKATW 0TV
TIEPITITWAN 0PICOVTIAG ) TIAGQYIOS XPAONG, OTTOU UTTAPXE! KiVOUVOS TITWONG O€ KEVO.

+ Av n agoAéynon Twv KIVDUVWY TToU eKTEAEITaN TTpIV TV €vapgn Tng epyaaiag deicer oTi n dkpn g Tmwong eival ISIaIrépwg “aixunen” kail
aKpn “un ammaMaypévn amoé ypéQia” (Tr.x. TIPOaTaTEUTIKG 0TNOaIO XWpig TEPIBANUA A aXuNeR TOIUEVTEVIA GKPN), TOTE:

+ Trpémel va An@BoUv 01 aVTIOTOIKEG TTPOQUAGEEIS TTPIV TNV Evapgn TG EPYATTAG e OKOTIO TOV ATTOKAEIGHO TOU KIVOUVOU
TTWonG mavw amo Kevo f
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+  £V0 TIPOOTATEUTIKO GKPNG Ba TpéTel val ToTroBeT Bl TpIv amd T évapén Tng epyaaiag
+ Oa TPETEI vl ETTIKOIVWVATETE E TOV KATAOKEUATTH yIa TIEPAITEPW TTANPOPOPIiES

+ To onueio aykUpwang Tou avadéTn/amoaBeaTrpa evépyelag Oev TPETEI va BpiokeTal kaTw aTmd To YOG Twv TOdIWY Tou XpRaTn
(Tr.x. €€€dpa, emiTredn opo@n).

+ H amoékNion amv dikpn (n ommoiat petpiétal petagl Twv d00 OKeAwWV Tou GIVKTApa / KivTol odnyou) Tpémrel va gival TouhdyiaTov 90°.

+ O avadémng TPETIEl va XPNOILOTIOIEITaI TTAVTA KATA TEToloV TPOTIO, WOTE VA Mnv UTTApXoUV “uTréoka’. Av o avadémng eival
eComAiopévog pe diaTagn pUBUIONG TOU PAKOUG, QUTA ETTITPETTETAI VA XPNOIMOTIOINGET POVO av 0 XpAaTng eV KIVEITal TTPOG TNV
kareuBuvan Tng AKPNG TG TITWONG.

+ Na va amogeuyBei n TTwoN e TTAEUPIK TAAGVTWGT, N TIEPIOXT €PYOTTOG Kall OI TAAEUPIKEG METAKIVATEIG amd Tov peaaio Ggova kal aTig 0o
TAeupég Ba TTpEMEI va TrepiopiaTolv ae KABE TrEpiTTwon aTo 1,5 m 1o avwramo. Z& AMeG TepItmwoeig Gev Ba TrpéTrel va xpnaiuoTmoinBolv
JepoVwpéva anpeia aykupwaong, ald pia dicmagn aykipwang KAdong C A D ae auppopewon pe 1o EN 795.

ZInueiwon: Av o avadétng/amooPeaThpag evépyelag xpnalpoTmoinbei e didragn aykipwaong KAaong C alpgwva pe 1o EN 795 e opifovtio

€UKaPTITO OXOIVi ayKUpwang, TRETTE! val AneBei utrown Kai n ammokAhion g diaTagng aykUpwang KATé Tov TTPoadIopIaKG ToU ammapalitnTou

eheUBEPOU XWpOU KEmw amo Tov XpriaTn. MPoaédre Tig AeTmopépeieg Twv 0dNnyIwv XprRang g diaTagng aykipwang.

Znueiwon: Mpémel va kaBopiaTolv Kai va Yivel EKTTaideuan TTavw O EIBIKA PETPA DIATWANG OTNV TIEPITITWAT TITWONG OE KEVO.

Inpeiwan: 'YoTepa amoé TTWON O€ Kevo, UTTAPXE! KivOUVOG TPAUNATIOHOG KaTd TRV TITwan/avaptnan, av 1o ATouo Trou £Teae

XTUTIOEI TIAVW O€ TUAKATA TOU KTIPIoU 1} TNG KATOOKEUNG.

YNOAOIIZMOZ EN 355 ANOZTAZHZ NTQZHZ A OAOYZ TOYZ TYMOYZ KOPAONIQN

V)

ApxIkd pAKog avadétn
TTPO EVEPYOTTOINANG
(uéyion Tipn)

e.g.2.00m

+
MéyiaTo pfKog amoppoenTh
EVEPYEIQG

e.g.1.75m
+

Yyog Tou xpriaTn +
“uméoka’ g e&apTuong

200 m
+

EAdGyi0T0 Uyog aopaAeiag

1.00 m

FYI’IO/\OFIZMOZ EAEYOEPOY XQPOY e.g. 6.75 m’l

o va xpnoigoTroIoeTe Tov S1adIKTUOKO UTTOAOYIOTH Hag, EMIoKEPBEiTE: www.jspgo.coml/i/FallClearance

IYMBATOTHTA

To gUoTnua TTRETTEI VO XPNOIKOTIOIEI GUVOETHOUG TIOU GUHHOp@WvOvTal We To TTpdTuTIo EN 362, kopdovi avaoxeang
TITWONG TTOU GUHOP@WVETal e To TTPATUTIO EN 355 1) KOpddVI GuyKpATONG TTOU CUPpop@WVETal e To TTpdTuTIo EN
354 1) kopddvI BEang epyaciag ou cuppopewveral e To TpdTuTio EN 358 A avacupdpevo avacToAéa TrTwang Tou
ouppopewvetal he To TpoTuto EN 360 1 auatnua avaoyeong Trwaong tou emiBefaiwvel To pdTtuo EN 353, éva
oneio aykUpwaong TTou cuppop@wveTal Pe To TTpdTuio EN 795.

Mia {wvn acpaheiag oAdkAnpou Tou owuarog (cuptrepiAapBavopévwy Twv EN 361, EN 358, EN 813 kal EN 1497) eivai
1 H6VN OUCKEUR OUYKPATONG OWHATOG TToU UTTOPET va xpnalpotroinBei. Mopei va givar emikivouvo va dnuioupynaoeTe
70 OIKO 00G GUATNHA AVAKOTING TITWAONG 6TToU KABe AgiToupyia acaleiag pmopei va emnpedael pia dAAn Aeiroupyia
ao@aheiag. AlaACTe TIG CUGTACEIG OXETIKA WE TN Xprion KABE EEAPTANATOS TOU GUCTANATOG TIPIV aTTé TN XPrion.
MpéTer va TnpouvTal o1 0dnyieg XpHong yia Ta pepgovwpéva eCaptiuara. BeBaiwbeite emmiong 611 n {wvn acgealeiag
d1aBétel éva onueio alvdeang Tou Bpioketal KATGANAG OE OXEON E TO AVAKOTITIKG TITWAONG.
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AIAPKEIA ZQHZ

H didpkeia {wiig Tou avadém egaptdral amoé Ty kardoTaon Tng EGApTUONG: TIPETTEI var Unv €€l EATTWHATA OTTWG OpilETal 0TV
evonta VII. Av dev £xel ehattiopara, n péyiot didpkeia wng Tou avadém eivar 10 xpévia amoé Tnv nuepounvia karaokeung. Ma
omoladrTote au@IBoAia, emikovwvraTe Pe v JSP Safety.

META®OPA KAI ANTOOHKEYZH
Ta Méoa Atopikng MpoaTaaiag TPETTEl va PETOPEPOVTAI OE GUOKEUOTIT TTOU TIPOaTaTEUEl ATTO TV Uypaaia, T UnXavikn, XnHIKK
kal Beppikn aMoiwan. Puhacoetal ae dpoaepd, aTeyvd xwpo. Na ammoelyeTal To uypd Kai 6¢vo TrepIBAMov yia TV amobrikeuan.

LYNTHPHZH:
H ouvmpnan autol Tou avadém JSP mpémel va TpayuaToTroliTal povo aTmé KatapTIauEVO Kal appodIo ATopo To otroio Ba:

+ Alao@ahioel 611 AEN Ba yivouv peTaTpotiég aTov avadeén

+ KaBapioel 1o mpoidv epapudgovtag v akoAoubn diadikaaia: xpnaipotolwvTag povo xAiapd vepo kai un SpaaTiké
aTmoppuTIavTIKG, av amaiTeital, kaBapiaTe Ye agouyyapl i paAakn vaihov Bouptoa. XpnaipotoinaTe yAukd, kabapd vepd yia
70 EETTAUPC TOU ATTOPPUTTAVTIKOU IO TOV avadeTn, agrivovTag Tov eEoTAIoHS va OTAE! Kal gpovTiovTag WaTe 0 avadeTng va
OTEYVWOEI TARPWS TTPIV ATTO TNV ETTOUEVN XPriON TOU.

+ Alaogahioel 611 AEN Ba egappoaTolv o akdAoubeg pébBodor kaBapiapou: vepd Beppokpaaiag mavw amd 40°C, xAwpivn,
OTTOI0OATIOTE ATTOPPUTTAVTIKG Bewpeital akatdAAnAo yia yupvo dépua, cupuatoBoupTaeg i GAAa péaa TpIyiuatog, TAUGIHO pE
Oéaun utd Tiean A GAa Pnxavika péoa, Kahopipép 1 AAeg TyES apeang B€puavang.

+ Alao@ahioTe T diegaywyr) OX0AAOTIKAG OTITIKAG €EETAONG KAl EEETACNG TOU avadETn PE TV QR PETE ToV KaBapiouo, Tpiv
ETITPATIE N ETTAVAXPNOILOTIOINTT TOU.

EMIGEQPHZH

EAEFXOZ NMPO XPHEZHE: O1 xproTeg avadetwv g JSP TIPETTEI vl DlevepyolV EAey0 TIpO XPHONG TIPIV ATIO KkGBe xpon:
* Ymapyer évag Seikmng TITang aTnv TAEUPG ToU ATTopPOPNT evEPYEITg a€ opIapéva KopdOvia. EQv n eTikéTa Sev utapyel fj 10
pawiyo eivar eBappévo fy edv o KOKKIVO§ oTaupdg Eival opaTdg, UV XPNOIHOTIOIEITE TNV {wvn;:

* EAeyx0g Twv IavTWY Kai/f) Tou axoIvioU yia: Kowipara, oxiaipara kal ydapaiuata, onpeia 1pIRng, &erioua, apaiwan, nuié Adyw
BepuomTag, HoxAa kar prroyid, fxvn Xnuikg aAoiwang kar aMoiLang aTmo UTTEPIWGES Qug, TIOU TIPOKAAOUY ATTOXPWHATIOHO,
HahaKwpal 1/ GKAPUVON TwV IHAVTLY Kai/f TOu oyoIviou

* EAeyx0g 10U OXEDIOU TwV PGV YICt: GTTAOHEVES N TPIMEVES PAPES, XaAAPES PAGES, TpaBNYLEVES Katl TUNIVLEVES PAGES, HOKPIEG KAWOTEG,

+ "Eheyx0g Twv PETAMIKLY EEapMGTLY Yict: OKOUPIG Kl aelak] SIGBwaT), pwyLES, TTapapOpguwan / Suajiopgia, UTiepBoAik) pBopd

* EAeyx0G Twv GUVOETAPWY yIa: GKOUPIC kal anpelakn dIGBpwan, pwypeES, Trapapdpewarn / duauopeia, urepBoAikr ¢Bopd,
QaTTPOCKOTTIN Kal GWaTH AeIToupyia, CwaTr) euBuypAUIOT TOU AVOIYHaTOG.

+ ‘EAgyxog TUKOV 100Uv3EDNG TPIYWVIKOU GUVDETHOU EVTOG TOU aVaDETN IOk OKOUPIA Kall anuelakr) SIGBpwan, pwylES, TTapaUopewan
| duapopgia, utrepPOAIKr PBopd, aTépEN Kal oPIXT GUVEDM.

* "EAeyxoG TUXOV TIAQGTIKWY KUPIWV ) DEUTEPEUOVTWV EEIRTNHETWV YIa: GWOTH) TOTIOBETAN, PWYHES, TTAPANOPPWAT / duapopeia,
umiepBoAikr @Bopd, Cnid.

+ "EAeyx0G TG avayvwaIu6TTag Twv OnUAVOEWY TOU TTPoIOVTIog

Av eviomiaTei omoiodiToTe eEAGTTWHA fi {nuid, o avadétng dev Ba Tpémel va xpnaiuotoinBei. Oa mpémel va TrapadoBei o€ appoddio
¢mopio Trou Ba avaAdBer BieodIkES KaTayeypappéves EMBEWPATEIG PEGW OTITIKNG eEETaONG Kal EEETA0NG ME TV agr).

AIEZOAIKH KATAFEFPAMMENH ENIOEQPHEZH
AIeC0dIKEG KaTayeypappéves EMIBewPnOEIS Ba TTPETTEN vat:
+ MpayuatomololvTal JGvo aTmd KATAPTIOPEVO Kal appodio dTopo, yia va diao@aNiaTei N ao@AAeIa Kal N aKEPAIOTNTA TOU TIPOIBVTOG.
* Karaypagovral aTov Trivaka TTou TTEPIEXETAI OTIG TTAPOUCES Oquisg XpAoTn.
+ Exrehobvral mepiodika. H ouyvotnra g Sie§odikiig karayeypappévng embewpnang Ba mpémei va:
* KaBopideran péow agiohoynang Twv KivBivwy, AapBavopévng umoyn mg vopoBeaiag, Tou Tdtou egomrhigliod, g
OUXVOTNTOG XPAOTG Kat Tw TEPIBAROVTIKIY GUVBNKLY, TTou evBEKETaI var emmiTaOvouv To puBud 9Bopag kar Cnuiag
Aoyw QuaIKNG eTTaPAg
+ OpiGerar aToUg 12 PAVEG TO AVWTATO, AVESOPTATWG XPAONG.
+ Av diamioTwOei otmoladrToTe {nuiId A BAARN, To TTPoidv Ba TpETEl va amroaupbEi Kal va KaTaoTPagei.

ENTYNO EMIGEQPHZHZ

To Tapdv eyxelpidio xpAaoTn Kai ol 0dnyieg Aeitoupyiag ammoteAolv PEPOG ToU CUCTAKATOG aa@aAeiag, Kal 6Aol of xpaTeg Ba Tpéel
va ival amoAuTa GOIKEIWLEVOI PE Ta TIEPIEXOUEVA TOU. Oa TIPETTEI VOl QUAACTETAI OE ATPAAEG PEPOG Kail va ival avd TTaaa aTiyun
Gueaa diaBéaiyo atoug xproteg. Otav ByaAete autd To TPOIGV ad T ouckeuaaia Tou, Ba TTPETTEN VA CUNTTANPWOETE TOV EVIUTIO
€TMBewPNONG avTIYpA@OVTaG TIG TANPOYOPIEG ATTO TNV ETIKETA TOU TTPoiovTOG. O éviutio emBewpnang Ba TTPETEI va XPNOILOTIOIETal
yia TV karaypan OAdwv Twv dIEEOdIKWY KaTayeypappévwy mBEWPATEWY e auXvOTNTa TTou KaBopileTal péaow agloAdynang Twv
KIVOOVWY, waTdo0 KaBe 12 pAveg To avwrato. YTapxouv 2 aviaAaKTIKOf Kevoi Trivakeg aTo TEAog autol Tou puAAadiou, o1 oTroiol Ba
Tpémel va aupTTAnpwBOoUV e Toug TiTAouG ediv XpeIdiceTal.
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Product code Lanyard type Material Standard
FAR0208 33mm Webbing Polyester EN 358
FAR0308 14mm 3-strand twisted rope Polyamide EN 358
FAR0312 14mm 3-strand twisted rope Polyamide EN 358
FAR0420 12 mm high quality kernmantle rope Polyester EN 358
FAR0421 12 mm high quality kernmantle rope Polyester EN 358
Kernmantle rope lanyard diameter 11 mm

FAR0206 with shock absorber Polyester EN 355
Kernmantle rope lanyard diameter 11 mm

FAR0207 with shock absorber Polyester EN 355

FAR0305 30mm wide webbing Polyester EN 355

FAR0307 30mm wide webbing Polyester EN 355

FAR0309 30mm wide webbing with textile loops Polyester EN 355
Webbing lanyard incorporated with shock

FAR0310 absorber Polyester EN 355
Webbing lanyard incorporated with shock

FAR0311 absorber Polyester EN 355

Elasticated lanyard with incorporated
FAR0404 shock absorbing webbing Polyester EN 355
Elasticated lanyard with incorporated
FAR0405 shock absorbing webbing Polyester EN 355
Kernmantle rope lanyard (anticut)
FAR0410 diameter 11 mm with shock absorber Polyester EN 355
Kernmantle rope lanyard (anticut)

FAR0411 diameter 11 mm with shock absorber Polyester EN 355

FAR0313 12mm 3-strand twisted rope Polyamide EN 354

FAR0316 30mm wide webbing with textile loops Polyester EN 354
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